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Pruebas indispensables 
para determinar 

si estamos aptos para 
realizar un deporte 

de alto rendimiento



Ponerse en manos de un profesional es el 
primer paso para cualquier persona que 

busque adentrarse en el mundo del deporte, 
especialmente aquellos que aspiran a niveles 

de alto rendimiento. 

Los exámenes médicos son herramientas 
fundamentales que permiten evaluar la 
condición física y la salud general de un 

individuo, antes de embarcarse en actividades 
deportivas intensas.

Cada persona es única, con diferentes 
características físicas y antecedentes 

médicos. Un examen médico 
personalizado permite establecer pautas 

y recomendaciones específicas en 
función de estas particularidades.

¿Por qué son cruciales 
los Exámenes Médicos?

Personalización: 
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 Identificar problemas de salud subyacentes 
o preexistentes, es esencial para prevenir 

lesiones graves durante la práctica deportiva. 

La detección temprana de afecciones 
cardíacas, respiratorias u otras, permite tomar 

medidas preventivas adecuadas.

Conocer el estado de salud actual ayuda a 
optimizar el rendimiento deportivo.

 A través de los exámenes médicos, se puede 
evaluar la capacidad pulmonar, la fuerza 

muscular, la flexibilidad y otros aspectos que 
influyen en el desempeño atlético.

Prevención de 
Problemas:

Optimización del 
Rendimiento:
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Componentes de 
un Examen Médico

Se realiza un exhaustivo cuestionario 
para conocer antecedentes personales y 
familiares, medicamentos que se estén 
tomando, problemas de salud previos y 

lesiones pasadas. Esto proporciona una visión 
completa del estado de salud.

Se evalúan diferentes aspectos físicos como 
la frecuencia cardíaca en reposo, la tensión 
arterial, el índice de masa corporal (IMC), la 
postura, la movilidad y la fuerza muscular. 

Esto permite detectar posibles problemas o 
limitaciones físicas.

Historia Clínica:

Exploración Física:
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Se realizan pruebas de laboratorio básicas 
como hemograma completo, perfil lipídico, 
función renal y hepática, entre otros. Estas 
pruebas ayudan a evaluar la salud interna y 

detectar posibles desequilibrios.

 En algunos casos, se pueden 
realizar pruebas específicas como 

electrocardiogramas, ecocardiografías 
doppler y pruebas de esfuerzo para 

evaluar la salud cardiovascular y descartar 
problemas coronarios.

Análisis de 
Laboratorio:

Exploraciones Complementarias 
Cardiovasculares:
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Esta prueba es fundamental para evaluar 
la actividad eléctrica del corazón. Detecta 
posibles anomalías en el ritmo cardíaco, 

problemas en las válvulas cardíacas o signos 
de enfermedades cardíacas congénitas, que 

podrían representar un riesgo durante la 
actividad física intensa.

Esta prueba evalúa la respuesta del 
corazón y los pulmones bajo esfuerzo físico. 

Se realiza generalmente en una cinta o 
bicicleta ergométrica y ayuda a determinar 

la capacidad cardiovascular, identificar 
arritmias inducidas por el ejercicio y evaluar 

la presencia de enfermedad coronaria.

Electrocardiograma 
(ECG):

Prueba de esfuerzo 
o ergometría:

1

2

Pruebas indispensables para 
determinar si estamos aptos 
para realizar un deporte de 

alto rendimiento:

www.liberatusalud.com



Esta es una prueba de ultrasonido que 
permite visualizar la estructura y función del 
corazón en tiempo real. Es especialmente 

útil para detectar anomalías cardíacas, como 
cardiopatías congénitas, hipertrofia ventricular 
o dilatación del corazón, que podrían limitar la 

práctica de deportes de alto rendimiento.

Incluye pruebas como el hemograma, la 
coagulación, la función hepática y renal y los 
niveles de glucosa y lípidos en sangre. Estos 
análisis son fundamentales para evaluar la 
salud general, detectar posibles trastornos 
metabólicos o endocrinos, y asegurarse de 

que el organismo esté en óptimas condiciones 
para el ejercicio intenso.

Ecocardiograma 
(ECG):

 Análisis de sangre 
completo:
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Estas pruebas, como la espirometría, evalúan 

la función respiratoria y la capacidad de los 
pulmones para obtener oxígeno y eliminar 

dióxido de carbono durante el ejercicio. Son 
especialmente importantes para deportes 

que requieren resistencia aeróbica, como el 
running o el ciclismo.

Pruebas de capacidad 
pulmonar:
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Incluye pruebas de fuerza, flexibilidad y 
estabilidad muscular, así como la evaluación 
de posibles lesiones articulares o musculares 

previas. Esta evaluación es crucial para 
prevenir lesiones durante la práctica deportiva 

y optimizar el rendimiento físico.

Mediante técnicas como la bioimpedancia o 
la densitometría ósea, se puede evaluar la 

cantidad de masa muscular, grasa y agua en 
el cuerpo. 

Esta información es importante para diseñar 
programas de entrenamiento y nutrición 

personalizados. El más común es el que se 
realiza con la marca INBODY.

Evaluación 
musculoesquelética:

Análisis de composición 
corporal:
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Los exámenes médicos para deportistas son 
una herramienta indispensable para garantizar 
la seguridad, el rendimiento óptimo y la salud 

integral de quienes se dedican al deporte, 
especialmente aquellos que buscan niveles de 

alto rendimiento. 

¡No subestimes la importancia de cuidar tu 
salud mientras cumples tus metas deportivas y 

transfórmate desde la raíz!

Referencias:
Ball JW, Dains JE, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW. Sports participation evaluation. 

In: Ball JW, Dains JE, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW, eds. Seidel’s Guide to 
Physical Examination. 10th ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2023:chap 25.

 
Landry GL. Epidemiology and prevention of injuries. In: Kliegman RM, St. Geme JW, 

Blum NJ, Shah SS, Tasker RC, Wilson KM, eds. Nelson Textbook of Pediatrics. 21st ed. 
Philadelphia, PA: Elsevier; 2020:chap 706.

www.liberatusalud.com


