
www.liberatusalud.com

RecomendacionesLibera tu Salud
Health & Food Coach

Layla Islas

Jamie’s SUGAR RUSH

El azucar es tan peligrosa como el 
alcohol y el tabaco, advierten los 
expertos y en este documental de 
YouTube, Jamie Oliver uno de los 

cocineros más influyentes del Reino 
Unido nos dejará una forma muy distinta 

de pensar acerca de éste peligroso 
endulzante.

https://www.youtube.com/watch?v=spCVTRHnZ1E
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