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THE PSYCHOBIOTIC REVOLUTION

Recomendaciones

Las bacterias que viven en tu microbiota intestinal tienen un 
papel sumamente importante en la salud. Estas participan 
en diversas reacciones metabólicas, digestivas y además 

convierten al intestino en tu segundo cerebro. 

Scott c. Anderson presenta The Psychobiotic Revolution, 
un libro en donde podrás descubrir las funciones de tu 
microbiota intestinal, cómo está ligada con tu humor y salud 
mental, así como lo que debes hacer para mantenerla 

saludable. 

Libera Tu Salud te invita a consultar todo lo que este libro 
tiene para ofrecerte. 

¡Así es, tu segundo cerebro!

Encuentralo aquí Encuentralo aquí

https://www.amazon.com.mx/Psychobiotic-Revolution-Science-Gut-Brain-Connection/dp/1426219644/ref=asc_df_1426219644/?tag=gledskshopmx-20&linkCode=df0&hvadid=450995938552&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17979404786454803710&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9139145&hvtargid=pla-916522328877&psc=1
https://www.mercadolibre.com.mx/revolucion-psicobiotica-la-nueva-ciencia-anderson-scott/p/MLM20933831?matt_tool=97696824&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=19660055209&matt_ad_group_id=143783355777&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=647515868829&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=735088283&matt_product_id=MLM20933831-product&matt_product_partition_id=1801751747264&matt_target_id=aud-2047804433165:pla-1801751747264&gclid=Cj0KCQjw_O2lBhCFARIsAB0E8B_ssiWHBDXhiafWsYYoX7Vjo8td3s806M651tDjwJYRnUblyRAZjdMaAuSUEALw_wcB

