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 “ka proteina en polvo se ha

convertido en uno de los

productos mas populares
de los ultimos anos,
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es usado comunmente para
aumentay (o masa muscular,
:

2ndimiento en

el deporteyseumplir eon los
requerimientosque a persona
SMmanda.

[ ., () - () ®
2ix&: Libera tu Salud
oooooooooooooooo
ooooooooooooo

www.liberatusalud.com



nto'y-
lcanza nr-_;_j__, on Io

-n.-n-l"""'_'--' =

$ o, be . ®
& Libera tu Salud
Health & Food Coach
Layla Islas

www.liberatusalud.com




de (sco%p)

protelna

-nhene

www.liberatusalud.com

% Libera tu Salud’

Health & Food Coach
Layla Islas

_I,lllu



Su consumo dependera, del tipo
de entrenamiento fisico que se
realiza, practicidad y complementar
el consumo de las proteinas,
cuando no se alcanzan con los

alimentos en la dieta.
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Te recomendamos altamente,
consultar con tu nutriologo o
medico antes de consumirlas,
ya que un exceso de proteinas
en tu dieta, puede perjudicar a 5 a=
tu salud. (%
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Te invitamos a visitar nuestra herramienta
“Recomendaciones’”, donde encontraras la
informacion completa y si quieres saber mas
sobre el tema, visita la herramienta “Conoce
mas”’, donde encontraras el articulo completo
“Las proteinas”
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