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T dd nyurveda
bara (a salud

/~En nuestro articulo sobre las hormonas y \o
remedios ayurvédicos que nos ayudan a
equilibrarlas, mencionamos varios productos,
aqui te sugerimos marcas, presentaciones y
donde puedes conseguirlos para tu comodidad.
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Te recordamos, que
siempre es importante
consultar al experio en
este caso, en temas de
Ayurveda o al médico

de tu confianza, antes de
empezar a fomar cualquier
suplemento.

Nosoiros te ayudamos a
encontrar los productos
con estas sugerencias, y
puedes consultar nuestra
red de productos y
servicios al experto que
buscas, en caso de que no
conozcdas a nadie.
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NEW LOOK
SAME FORMULA

Este productio y
muchos mas los
puedes conseguir en
el sitio de gaia Herbs,
en capsulas.

WOMEN A

Black Cohosh

https://www.gaiaherbs.com/

Traditionally for maintaining
dandole click aqui te balance during menopause*

lleva al sitio. Helps support women's »
health, especially during
transitional states*

»

VEGAN LIQUID PHYTO-CAPS"
HERBAL SUPPLEMENT



https://www.gaiaherbs.com/
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comprdandolc
o en Spandc
de Alejandrc
lo encueniras
se sugiere agrego

smoothies, orgdnic i .
excelente calida : Sh | ;
Dale click al siguiente ¢ atavari

raiz de shatavari en
polvo para infusion

hitps://spandaayurveda.com.mx



https://spandaayurveda.com.mx/products/shatavari?_pos=1&_psq=shatavari&_ss=e&_v=1.0
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Dong quat

pre§éﬁ _- - T
y capsulas, |

también en el sitio  DONG QUAI

iHerb, en el siguiente e e o

. i 2 TRADITIONALLY USED
link . :

4

TO NOURISH BLOOD AND !
HARMONIZE VITAL ENERGY

https:/ .therb.cc :
nature-s-wayﬁong-qu /B
root-565-mg-100-vegan- | N LAFOULED |1,

capsules/1954
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Vitex

"'“- 1MDIC]

lo puedes o[l
en el sitio de iHerk

en presentacion ¢ JLARAY

ca PS 1] El?v ageta S DIl _f;f_irﬁaﬁ' | SUPPLEMENT

| Vitex

"~ Encuéntraloenla
~usiguiente liga g
hitps://mx.
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https://mx.iherb.com/pr/solaray-vitex-400-mg-100-vegcaps/70034
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White peony
Esta I'CII'Z.|C1 puedes N |
encontrar en iHerb,

en presentamon de
~- cqpsulas

-

Org anic

White Peony

Bai Mudan White Tea
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Peony
‘ Immune =

White Peony
Root Extract ym ¢

60 s

U Pure Leaf Teas p—

= :
Jmarilanﬂ?sd P;PPT?_I&“;& Net Wi. 57 Grams, 2.0 Ounces -
une System j ~
| VEGETARIAN DIETARY
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https://mx.iherb.com/search?kw=white%20peony

’odﬁs estos prodUctos

suger ncﬁoﬂa

como y dond
oyedes encontrg

‘ acompanar en,@siefdml
le transformacion.
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