~ Odias (nlot(mvmas‘
pava despertar?

No batalles mds con las alarmas,
Oprah nos comparte una estrategia
en su rufina de hdbitos, para
conftribuir al éxito de tener un buen
dia y despertar sin ellas.

La famosa conductorq,
NO cree en las alarmas porgque son

ialarmantes!

/" Considera que la
/ mejor opcién, es
i elegir una hora !
: para despertarla |
H noche anteriory |/
. la mentaliza para /

levantarse.

;/  Usualmente se
/

) despierta entre

' 6:02am y 6:20am,

. yo que sus perros estan |
\ enfrenados !

\

‘. paralevantarse [/
' a esa hora. -

4

—_——__-

iHaz la prueba, puede a %
serla salvoci.én, para |\ ol
empezar mejor tu dial 3 g\
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