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Síndrome de Ovario 
Poliquístico (SOP)
Es una afección común 
causada por un 
desequilibrio en los 
ovarios, ya que el óvulo 
puede no desarrollarse o 
no desprenderse durante 
la ovulación.

Puede causar amenorrea o 
períodos menstruales irregulares y  
a su vez provocar:

•	 Infertilidad (incapacidad de quedar 
embarazada). De hecho, el SOP es 
una de las causas más comunes.

•	 Desarrollo de quistes (pequeñas 
bolsas llenas de líquido) en los 
ovarios.

Trastornos 
hormonales



Endometriosis
A veces llamada “endo”, deriva de 
la palabra endometrio, tejido que 
normalmente recubre el útero o la 
matriz. Ocurre cuando tejido similar 
al que recubre al útero crece fuera 
del mismo y en otras áreas del cuerpo 
donde no pertenece. 

La endometriosis 
aparece a menudo en:

•	 Ovarios.
•	 Trompas de Falopio.
•	 En los tejidos de sostén del útero.
•	 La superficie externa del ovario.
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Infertilidad
El término “infertilidad” significa no 
poder quedar embarazada después 
de intentarlo durante un año  
(o 6 meses, en edad de 35 o más). 
Cabe la posibilidad de que las mujeres 
embarazadas que no puedan sostener 
el embarazo, también sean infértiles.
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Fibromas uterinos
Son tumores musculares que 
crecen en las paredes del útero. 
Otra denominación médica es 
leiomioma o simplemente 
“mioma”. Son casi siempre 
benignos (no cancerígenos), 
pueden crecer como un tumor 
individual o puede haber varios 
en el útero. 

Pueden ser tan pequeños como 
una semilla de manzana o 
grandes como una toronja. 
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