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Apoyate en la informacion
nutrimental. Observa la etiqueta
y evita lo siguiente:

Declaracion nutrimental Por 100 g 0 100 ml
Contenido energético (Cal) Cal
Proteinas g
Grasas totales a Grasas trans
Grasa saturada g
Grasa trans g Evita productos con grasas
trans, ya que han demostrado
Hidratos de carbono disponibles g impactos adversos en salud
Azucares g desde muy pequefias
Azucares anadidos g cantidades.
ribra diototica d Busca productos con grasas
Sodio benéficas nombradas como
mono y poliinsaturadas.
Informacion adicional
VNR

Sodio
La cantidad de sal
recomendad por la OMS, no

debe superars g (2 g de
sodio)

Mucha sal: 1.25 g por 100 g
Pocasal: 0.25 g por100 g
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Lee la lista de ingredientes: se encuentran
ordenadas de mayor a menor, donde
el primer ingrediente es el que esta en
mayor proporcion en el producto, hasta
llegar al de menor proporcion.
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INGREDIENTES: HARINA DE TRIGO (GLUTEN), LEVADURA.

S AZUCARES ANADIDOS (AZUCAR). GLUTEN DE TRIGO, ACEITE

) ROPIONATO DE CALCIO,

MONO Y DIGLICERIDOS, CLORURD DE POTASIO, DATEM,

ENZIMAS, ACIDO LACTICO. CONTIENE: GLUTEN, SOYA. PUEDE
CONTENER: LECHE, NUEZ, HUEVO Y AJONJOLI.

Iniedientes: -

acido citrico, pectma
benzoato de sodio..
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