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Te has preguntado ¿Por qué el camino de la felicidad parece 
difícil de alcanzar, pero por otro lado, nos han dicho que ya 
tenemos todo para ser felices? ¿Es verdad que la felicidad se 
encuentra en nosotros mismos?

Descubre a lado de Edgar Cabanas y Eva Ilouz, de que se trata 
este sentimiento que rodea cada minuto de nuestras vidas y 
que dicen los expertos a través del conocimiento.

La industria de la felicidad, que mueve miles de millones de 
pesos, afirma que puede moldear a los individuos y hacer de 
ellos criaturas capaces de oponer resistencia a los sentimientos 
negativos, de sacar el mejor partido de sí mismos controlando 
totalmente sus deseos improductivos y sus pensamientos 
derrotistas. Pero ¿no estaremos acaso ante una nueva artimaña 
destinada a convencernos, una vez más, de que la riqueza y 
la pobreza, el éxito y el fracaso, la salud y la enfermedad son 
únicamente responsabilidad nuestra?

Te invitamos a descubrirlo tú mismo, encuentra el libro en: 
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https://www.amazon.com.mx/Happycracia-industria-felicidad-controlan-nuestras-ebook/dp/B07NC36NX4
https://www.gandhi.com.mx/11de2c03-cd04-354e-a0c1-1d3bd3c7edb0
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