Equipa tu cocina:

l0S materiales

y utensilios seguros
para cocinar
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ANTIADHERENTE CON TEFL(')N

Los utensilios de este materlal espemalmente los
sartenes, son ideales para cocinar alimentos que se pegan
con facilidad, ‘como es el caso del huevo y eI queso
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La ventaja de estc)s matenales éque .5'” Ios
mas economicos y desechablés ir _ejemplo
puedes utilizar este matenal si te encuentra

de vacaciones en un lugar temporal y requi

_q_uleres
comprar sartenes de los cuales te vas a deshacer /

\

\

La gran desventaja de ellos, es que son muy
perjudiciales a la salud cuando comienzan a hacerse
viejos y se utilizan para el dia a dia.

La cobertura de teflon esta hecha de quimicos

cancerigenos PFOS/PTFE/PFAS,
los cuales al descarapelarse pueden ser ingeridos junto
con nuestros alimentos, aun al lavarse.
Por salud, no recomendamos los sartenes de teflon
que contengan estos materiales.
Checa las etiquetas de los sartenes al comprarlos.



Este material se ha vuelto muy popular en los ultimos
anos, sobre todo para vajillas de tipo rusticas y coloridas.

El peltre esta compuesto de una lamina de
acero recubierta con un esmalte a base de
vidrio. Esto significa, que el material con el que
esta en contacto la comida, es con el vidrio.

El vidrio es ideal para marinar, encurtir y hervir alimentos.
Este material es resistente a los alimentos acidos, como el
acero inoxidable, y se puede refrigerar.

Otra ventaja de este material es que gracias a su baja
porosidad, es resistente a olores fuertes y por ende no
los guarda. Se puede utilizar tranquilamente para serviry
cocinar diferentes comidas y sabores.
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