Conexion
entre tu salud
intestinal y el sistema

inmunologico




£l sistema digestivo es una
de las vias principales por las

que adquirimos moleculas vy
sustancias externas al cuerpo

humano. Algunas de estas
sSONn necesarias, como [os
nutrimentos, y otras son mas
blen daninas, como Virus y
pbacterias patdogenas.
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Libera Tu Salud te comparte, la conexion entre tu
salud intestinal y el sistema inmunologico, pues
ambos trabajan en conjunto para absorber los
nutrientes necesarios de los alimentos, y mantenerte
libre de microorganismos que pueden enfermarte.

Todo comienza en la boca, ahi habitan bacterias
con la capacidad de identificar microorganismos
daninos y activar una respuesta inmunologica para

eliminarlos, esta respuesta aumenta cuando la boca
percibe sabores acidos.
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Despueés en el estomago, el acido
clorhidrico se encarga de eliminar
microorganismos que no aguantan un pH
acido, como lo son la mayoria de los que
pueden causar infecciones.

Si es que logran sobrevivir a estos dos mecanismos
de eliminacion, los microorganismos llegaran al
Intestino delgado.

Este se considera el centro de control mas
importante, pues es la ultima oportunidad que tiene
el cuerpo, para evitar que moléculas indeseadas
entren al torrente sanguineo.
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Esto por medio de la barrera intestinal, una gran
capa de moco en donde habitan colonias de
bacterias, capaces de atacar a los intrusos y

eliminarlos.

Por otra parte la barrera epitelial, esta llena
de microvellosidades que permiten el paso
de cierto tipo de moléculas, si estas son mas
grandes o tienen caracteristicas extranas,
entonces seran atacadas por céelulas
inmunologicas.

Si te interesa conocer el impacto en la salud que
tiene una barrera intestinal fragil, consulta el articulo

“Consecuencias de una barrera intestinal débil” en la
herramienta <<Conoce mas>>
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Si los microorganismos patdgenos atraviesan la barrera
intestinal, y comienzan a viajar alrededor del cuerpo
por medio de la sangre, entonces los macrofagos
buscaran atacarlos, para asi evitar infecciones,
mutaciones celulares, y otro tipo de complicaciones.

El sistema digestivo y el sistema inmunologico, estan
mas unidos de lo que te imaginas, trabajan en conjunto
para absorber las sustancias benéficas y mantenerte
alejado de lo que puede hacerte dano. Por lo que cuidar
tu salud intestinal, es igual de importante para evitar
infecciones y complicaciones de todo tipo.

Libera Tu Salud transformando tu salud intestinal
desde la raiz
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