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Comunmente las alergias e intolerancias
alimentarias suelen confundirse, esto puede
resultar peligroso, ya gue son reacciones dei

Cuerpo con un mecanismo completamente

distinto y que requieren de una atencion y
tratamiento diferentes.
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Las alergias alimentarias se definen como una
respuesta del sistema inmunologico a ciertos
componentes de los alimentos,
generalmente proteinas.

Dichas proteinas activan un fallo inmunologico
en el organismo, generalmente causado por una
debilidad en la barrera gastrointestinal, aunque
pueden ser hereditarias.

El cuerpo al detectar un agente externo que
no reconoce, lo clasifica como dafino, por lo
gue se producen anticuerpos llamados

Inmunoglobulinas E, cuando la persona
vuelve a comer dicho alimento, el cuerpo produce
sustancias inflamatorias como la histamina.
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Los sintomas de una alergia causada por
alimentos se manifiestan dentro de los 30 a 60
minutos de haber consumido dicha comida,
Yy en caso de que se tenga una alta sensibilidad,
el simple hecho de tocarlos o inhalarlos
desencadenara los sintomas.

Los sintomas pueden ser:

Cutaneos:
inchazon de boca, 0jos,
lengua, comezon, ronchas,
salpullido, urticaria.

(Gastrointestinales:
diarrea, vOmito,

colicos, dolor
abdominal.
Respiratorios:
congestion nasal,
estornudos,
escurrimiento
hasal, tos, -
dificultad para Sistémicos:
respirar. Shock
anafilactico
(pérdida

respiratoria).
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Si te interesa conocer cuales son los alimentos
con un mayor indice de alergias y como
identificarlos en los productos comerciales, te
iInvitamos a consultar el articulo:

“Ildentifica los alergenos mas comunes
en productos comerciales’

dentro de la herramienta <<Conoce mas>>

También, Libera Tu Salud te comparte
siguiente video explicativo:

O

Click aqui

con el objetivo de aclarar con mayor facilidad,
las diferencias entre una alergia alimentaria y
una intolerancia.
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https://www.youtube.com/watch?v=FqgNms8HgxY
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Libera Tu salud te invita a conocer mas acerca de
lo que debes hacer ante una alergia o intolerancia
alimentaria, consulta el articulo:

“Como actuar ante una intolerancia
y ante una alergia alimentaria”,
dentro de la seccion <<Tips de vida diaria>>

Libera Tu Salud transformandote desde la raiz
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