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Si tienes antojo de algo salado
durante la dieta keto, este yogurt
con pepino y tomate te saciara.

El yogurt griego tiene
el doble de proteina
gue un yogur regular

fortalece Los huesos,

Incrementa la iInmunidad
y promueve el transito intestinal
debido a las bacterias buenas que
contiene.

Por otro Lado, el tomate
y pepino te mantendran
hidratado, lo que permitira
preservar tu masa muscular.
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Preparacion:

Vierte el yogur en un tazon pequeno.
Cubre con pepino, tomates y nueces.
Bana con aceite de oliva.
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Valor nutrimental

APORTE DE APORTE DE
( ALIMENTO VITAMINAS POR 100G | MINERALES POR 100 G>
/ Calcio \
v  ari Vitamina B6 Potasio
ogurt griego Vitamina B12 Fosforo
Magnesio
Zinc
Vitamina A ggz:;)ro
Vitamina B2 .
Potasio
Vitamina C :nc;tarflec;io
Tomate cherry Vitamina B6 ag
. . Fosforo
Vitamina B9
Yodo
Vitamina B1 Magnesio
Nuez Vitamina B6 Fosforo
Aceite de oliva Vitamina K Potasio
extra virgen Vitamina A Calcio
Vitamina D Fosforo
\ Vitamina E Zinc /
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