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Experiencia
consciente en linea:

Aprende a utilizar la tecnologia de manera
consciente. Reconoce la importancia de equilibrar

la vida en linea y fuera de ella, para mantener
conexiones autenticas.

Jerarquia de
comunicacion:

Establece una jerarquia de comunicacion, donde las
Interacciones cara a cara ocupen el primer lugar.

Limita el tiempo frente a la pantalla y el uso de redes
sociales, a una hora al dia 0 menos. Prioriza la calidad
sobre la cantidad en las interacciones digitales.
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Prioriza el encuentro
en persona:

3

Fomenta las reuniones en persona,
especialmente con amigos cercanos. La
comunicacion cara a cara promueve una mejor
comprension y satisfaccion en las relaciones.
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Atenciony
esfuerzo:

La amistad requiere atencion y trabajo consciente.
Enfocate en construir relaciones intencionales y
aprende las lecciones para una vida mas feliz. El
trabajo no solo debe proporcionar recursos, sino
también beneficios emocionales y de apoyo.
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Rompe con habitos
suboptimos:

Al igual que Brooks y Winfrey sugieren, elige la
interaccion sobre la pasividad en linea. Rompe
con habitos suboptimos, al limitar el tiempo frente
a la pantalla y priorizar la conexion humana.
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