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SARA GOTITERED. M.D!

Durante los ultimos veinte anos, la famosa medico por
Harvard y el MIT, ha ayudado a miles de mujeres a abordar
condiciones hormonales y malestares como: el exceso
de peso, la falta de energia, el envejecimiento y las
enfermedades.

La autora explica, que cuando se desarrolla resistencia a las
siete principales hormonas metabdlicas: cortisol, tiroides,
testosterona, hormona del crecimiento, leptina, insulina y
estrogeno, trae como consecuencia un metabolismo lento y
aumento de peso.

La solucion, sostiene la Dra. Sara Gottfried, es restablecer la
eficiencia de las hormonas reparando y desarrollando nuevos
receptores en solo tres semanas.

Este programa le ayudara a: Aumentar el metabolismo y la
guema de calorias al desarrollar nuevos receptores de tiroides;
Aumentar la pérdida de peso, reequilibrando los receptores
de estrogeno y progesterona; Revertir el envejecimiento,
restableciendo los receptores de glucocorticoides.
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https://www.amazon.com.mx/Hormone-Reset-Diet-Metabolism-Pounds/dp/0062316249/ref=sr_1_1?adgrpid=60662408314&gclid=Cj0KCQjw5-WRBhCKARIsAAId9Fl3675uqlgfdVCqszZw5ZehbopHx67sKiF5cc0659sIcKKKOhhRkQkaAhgvEALw_wcB&hvadid=286697453961&hvdev=c&hvlocphy=1010043&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=6197406861048194275&hvtargid=kwd-326356513804&hydadcr=27006_9990395&keywords=the+hormone+reset+diet&qid=1647990694&sr=8-1

	Button 14: 


