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El té elaborado
de especias,

tiene
oropledades
antioxidantes,
desinflamatorias,

favorecen la digestion al
estimular la produccioén
de jugos gastricos,
aceleran el metabolismo,
promueven la alcalinidad
del cuerpo y funciona como
auxiliar en el proceso
de quema de grasa por su
efecto termogeénico.

El agregar
especias como:

té verde matcha, curcuma
y pimienta cayena
a la alimentacion, pueden
tener efectos terapeuticos,
ya gue tienen el beneficio
de actuar como
antiinflamatorio
muscular y
proporcionan una
alta cantidad de
vitaminas y minerales.
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Ingredientes:

4 de taza de agua

"4 de cucharadita té verde matcha
'2 cucharadita de jengibre rallado
"4 de cucharadita de curcuma

Jna pizca de
Jna cucharac

Dimienta de cayena
ita de aceite de coco organico

Jna cucharac

ita de jugo de limdn Eureka

Una porcion aporta:
Calorias: 40 kcal
Carbohidratos: 0.2 g

Proteinas: 0.2
Grasas totale

Jd
S: 45

Grasas saturadas: 4.3 g

Preparacion:

Entibiar el agua y agregar todos los ingredientes en una taza,
mezclar hasta que se incorporen todos los ingredientes.
Se recomienda tomar en ayuno a tolerancia, asi como la

frecuencia de

consumeo.
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Valor nutrimental

APORTE APORTE DE
ALIMENTO DE VITAMINAS MINERALES
100 G 100 G
Té verde matcha Vitamina A Calcio
Vitamina B2 Hierro
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Jengibre Vitamina BT Fosforo
Vitamina B2 Magnesio
Vitamina B6 Calcio
Vitamina C
Cudcurma Vitamina C Calcio
Vitamina E Magnecio
Vitamina B3 Fosforo
Potasio
Pimienta Cayena Vitamina BT Potasio
Vitamina B2 Calcio
Vitamina B6 Magnesio
Vitamina E
Vitamina K
Aceite de coco Vitamina A Calcio
Vitamina K Hierro
Vitamina B Fosforo
Vitamina B2 Potasio
Limon Vitamina C Fosforo
Vitamina A Potasio
Calcio
Magnesio
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