TERESA OCHOA
Nutriologa
experta en

Ayuno

Profesora e investigadora, es Licenciada er
Nutricion y Ciencia de los Alimentos, obtuvo la
Maestria en Desarrollo Humano y es Doctora
en Antropologia Social por la Universidad
lberoamericana CDMX.

Obtuvo una segunda Maestria en Nutricion
vy Alimentacion para los Paises en Vias de
Desarrollo en Montpellier, Francia.

Es autora del libro “El Ayuno Azteca. La
sabiduria para reiniciar el cuerpo”, en el cual
se recopila una investigacion de mas de 10
anos sobre el tema.

Descubre junto a la Dra. Teresa Ochoa como
levar tu ayuno con base en evidencia cientifica,
a mantener tu peso corporal y eliminar grasa
para fortalecer tu cuerpo, mente y espiritu.




Puedes agendar una cita por medio de
WhatsApp, facebook e instagram:

WhatsApp: +52 55 45 20 51 59

Facebook
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Puedes conseqguir su libro
en el siguiente link:

: siesk: [ibera tu Salud
www.liberatusalud.com s LIDETA tu salud



https://www.facebook.com/profile.php?id=100062322771185
https://www.instagram.com/ayunoterapia/
https://www.amazon.com/-/es/DR-ISRAEL-UGALDE/dp/B0922BJHS3/ref=sr_1_1?qid=1654498744&refinements=p_27%3ADRA.+TERESA+OCHOA+RIVERA&s=books&sr=1-1&text=DRA.+TERESA+OCHOA+RIVERA
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