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Libera Tu Salud tiene para

ti este tip sobre qué es el

reflujo y acidez estomacal
que muchas personas |
padecen, te explicamos qué
|0 provoca y que puedes |
hacer para combatirlo.
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. Que son estos
padecimientos?

Es un dolor que se siente detras
de la caja toracica, en el pecho,
frecuentemente acompanada de un
sabor amargo o acido.

Se presenta normalmente E
después de haber comido algun
alimento que lo puede provocar =
o cuando se come de mas y se

sobrecarga el estomago.
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¢ Queé lo causa?

Los disparadores son las comidas
condimentadas, las frutas citricas,
cebolla, alcohol, bebidas con cafeina,
Jitomates y comidas grasosas.
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~ Comer despacio.
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peso saludable.
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Alimentos.
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Escoger alimentos que contengan



Suplementos.

Pueden ayudar los siguientes

suplementos sugeridos, coméntalo con
tu doctor para que te autorice su uso:

Enzimas digestivas vegetales, son
efectivas contra el reflujo, mas que las

provienen de fuente animal.

Calcio en tabletas masticables,
Leche de magnesia, probioticos

Las bebidas carbonatadas
pueden ayudar.
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Suplementos.
Terapia con hierbas.

La manzanilla es un calmante natural
para el tracto digestivo
Jengibre
Raiz de Licorice

Homeopatia.

Es una opcion consultar a un
homeopata para combatir de una forma
aiterna ivaa este pad?c:lmlent
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,leera Tu Salud te acompana en este
| =2 4
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