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Acompanamiento profesional

;Te has preguntado alguna vez qué
especialista necesitas para transitar la
menopausia con  salud, claridad vy
confianza? Esta etapa no solo implica
cambios hormonales: también transforma tu
metabolismo, tu salud Osea, cardiovascular,
digestiva, emocional y hasta tu piel. Por eso,
contar con el acompaflamiento adecuado
puede marcar un antes y un después en
como te sientes y en como vives esta
transicion. La combinacion del enfoque
ginecologico y endocrinolégico —ya sea
desde la medicina convencional o desde
una perspectiva funcional— permite
obtener una vision completa de tu salud

hormonal.
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¢Por qué consultar a
ginecologo y endocrinologo
durante la menopausia?

La menopausia es una transicion compleja que no solo implica el fin de la menstruacion:

transforma profundamente el sistema hormonal, afectando areas como los huesos, el
metabolismo, la salud emocional, la funcion tiroidea, el sistema cardiovascular y la salud
intima. Por eso, contar con la vision de dos especialistas complementarios —ginecologia
y endocrinologia— ofrece una atencion mas completa, precisa y personalizada.

Es clave para evaluar la salud reproductiva
y pélvica:

Atiende sintomas vaginales y urinarios
(sequedad, dolor, infecciones
recurrentes).

Evalua cambios en el utero, ovarios y
mamas.

Da seguimiento a la salud sexual,
citologias y estudios de rutina.

Puede recomendar opciones de
tratamiento local o sistémico segun
tus sintomas.

Se enfoca en el sistema hormonal en su
conjunto:

e Evalua el equilibrio de hormonas clave
como  estrogenos,  progesterona,
cortisol y hormonas tiroideas.

e Maneja sintomas vasomotores
(bochornos, sudoracion nocturna).

e Aborda alteraciones del metabolismo,
aumento de grasa abdominal vy
resistencia a la insulina.

e Previene y trata osteoporosis, cambios
en la densidad ¢sea y desregulaciones
tiroideas.

Acceso a terapias hormonales y no hormonales.

Un manejo mas seguro y personalizado de los sintomas.

Una vision completa que incluye metabolismo, salud &ésea, microbiota, nutricion vy

bienestar integral.
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Especialistas en CDMX

Categoria

Nombre /
Especialidad

Descripcion

Contacto / Ubicacion

Dr. Luis Claudio
Erick Hernandez
Angeles

Experto en menopausia,
uroginecologia 'y
osteoporosis. Hospital
Angeles

+52 5555169900 ext.
1429

Dra. Elizabeth Cacho
Méndez

Ginecologa funcional con
enfoque integrativo para el
climaterio

+52 55 4440 5590 ext.
3983

Dr. Jorge Roman
Audifred Salomén

Ginecodlogo obstetra.
Hospital Angeles

555665 0175/55
5424 7200 ext. 4267

Dra. Lorena
Martinez Gonzalez

Ginecologia y obstetricia.
Hospital Angeles del
Pedregal, Torre Hospital,
consultorio 301

5551350102 /55
51350103 /555135
4566

Dr. Efrén Octaviano
Méndez Trevilla

Ginecologia, obstetricia y
biologia de la reproduccion.
Hospital Angeles del
Pedregal, consultorio 301

5551350102 /55
51350103 /555135
45

Dra. Berenice
Alvarado Quiroz

Menopausia, medicina
regenerativa y funcional

551497 9312

Dr. Jaime Antonio
Hidalgo Carrera

Ginecologia endocrinay
menopausia. Hospital ABC
Santa Fe

+52 55 2502 2061

Dra. E. Teresa
Cuatecontzi
Xochitiotzi

Menopausia, metabolismo,
tiroides e hipertensiéon

+52 55 5689 8900

Dra. Maria de
Lourdes Morato
Hernandez

Menopausia, osteopeniay
endocrinologia reproductiva

551103 1741

Dra. Ana Belén
Clavijo

Manejo integral de
menopausia y osteoporosis.
Tlalpan

+52 56 3242 9884

Dra. Paola Canudas

Endocrinologia funcional.
Core Balance and Health

551103 1741

Clinica ESM -
Especialistas en
Salud Metabélica

Enfoque funcional e
integrativo. Especialistas en
salud hormonal femenina,
menopausia, metabolismo,
nutricion y
psiconeuroinmunologia

Polanco, CDMX
clinicaesm.com
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¢Como saber cual elegir?

Enfoque

Ideal para ti si...

Qué puedes esperar

Ginecdlogo tradicional

Buscas evaluacion pélvica,
manejo de atrofia vaginal,
suelo pélvico

Examenes ginecoldgicos,
terapias hormonales

Ginecdlogo funcional

Prefieres un enfoque
holistico, natural,
regenerativo

Combina medicina de
vanguardia con nutriciény
bienestar

Necesitas control hormonal,

Evaluaciéon completa del

Endocrindlogo osteoporosis, tiroides o sistema endocrino y
metabolismo tratamiento integral
Aspecto Descripcion / Qué hacer

Explora opciones locales

precios y opiniones.

Usa plataformas como Doctoralia o TopDoctors para
revisar experiencia, ubicacion (Roma, Tlalpan, Santa Fe...),

Verifica credenciales

NAMS.

Confirma cédulas profesionales, certificaciones validas
(COFEPRIS) y membresias en asociaciones como AMMH o

Evalua el enfoque clinico

Define si prefieres un abordaje natural/funcional,
convencional, mixto, o centrado en terapia hormonal.

Consulta inicial

Lleva tu historial médico, analisis recientes y lista de
sintomas; el especialista debe personalizar tu plan.

Equipo multidisciplinario

Ideal cuando integran nutricién, psicologia, fisioterapia
pélvica u otras areas para un abordaje completo.
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Recuerda que...

Acompaifarte de un ginecdélogo y un
endocrindlogo —ya sea desde un enfoque
convencional, funcional o integrativo— es
una de las decisiones mas valiosas durante
la menopausia. Estos especialistas no solo
ayudan a interpretar tus cambios
hormonales, sino que te guian para prevenir
complicaciones, optimizar tu salud vy
construir un plan que realmente se adapte
a tu cuerpo y a tu estilo de vida. La
menopausia No tiene por que vivirse sola ni

con incertidumbre.

LIBERA TU SALUD te acompafia en esta nueva etapa de expansion



Articulos relacionados que te permitiran conocer
mas y que encontraras en nuestra pagina

Clinicas de Medicina Funcional

Encontraras recomendaciones de clinicas
especializadas en medicina funcional y
antienvejecimiento en México.
https://liberatusalud.com/blogs/red-de-productos-y-
servicios/clinicas-funcionales
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Estudios Clinicos

Encontraras recomendaciones de estudios clinicos
que puedes realizarte antes de cualquier consulta o
procedimiento médico.

https://liberatusalud.com/blogs/red-de-
productos-y-servicios/estudios-clinicos
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