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Recomendación para el 

estreñimiento
 INULINA
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LA INULINA 
es un suplemento de fibra soluble que 
está presente en muchos vegetales 
y frutas, famosamente conocida por 
ser de apoyo en el estreñimiento y 

salud digestiva, además que ayuda al 
organismo en el control del azúcar y 

absorción de nutrientes.

Específicamente 
la inulina aporta:

Fibra dietética.

Es un prebiótico o modulador 
de la flora intestinal.

Ayuda a reducir la glucosa alta 
(recomendada para personas 

con diabetes).

Tiene bajo valor calórico.

Mejora de la biodisponibilidad 
de calcio y magnesio.



La evidencia reciente demuestra 
que tiene actuación en la 

regulación de parámetros lipídicos 
(grasas), reduce el riesgo de 
cáncer, refuerza la respuesta 

inmune y protege contra 
desórdenes intestinales.

Estudios muestran 
que solo 4 g de inulina 
o de sus compuestos 
relacionados diarios 
son efectivas para 

incrementar el 
número de bacterias 

beneficiosas en el 
colon. 
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¡Pruébalo!
 

Te recomendamos la opción de 
IHERB en polvo, lo puedes pedir 

en línea y llega a tu domicilio, por 
$183.82 MXN.

Fuente: ​​
Madrigal, Lorena, & Sangronis, Elba. (2007). La inulina y derivados 

como ingredientes claves en alimentos funcionales. Archivos 
Latinoamericanos de Nutrición, 57(4), 387-396. Recuperado en 24 
de febrero de 2022, de http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S0004-06222007000400012&lng=es&tlng=es.
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https://mx.iherb.com/pr/now-foods-certified-organic-inulin-prebiotic-pure-powder-8-oz-227-g/1100?gclid=CjwKCAiA9tyQBhAIEiwA6tdCrLA39VLMOBO39aheHZG9INzKCBxBJ5QQTbsoVDF66-w1KzRuvRudchoCWXkQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
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