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Recomendación 
de recipientes para 

almacenar alimentos



Para almacenar nuestros alimentos 
de manera correcta y saludable, 
necesitamos los contenedores y 

recipientes adecuados. 

Es por esto que como lo mencionamos 
en nuestro ficha tip, 

“Descubre cuáles son los mejores 
recipientes para guardar los 

alimentos” de acuerdo a “las reglas 
de conservación de alimentos”
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otro artículo, 
que también compartimos 
con ustedes y lo podrás 

encontrar en nuestra 
herramienta “ Conoce más”, 
Libera Tu Salud se dió a la 
tarea de recomendarte los 
siguientes recipientes de la 

marca, Tupperware.



Estos artículos son especiales 
para guardar los alimentos en el 
refrigerador y congelador, son 

seguros y confiables.

Frigofechhador
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El material 
con el que están 

elaborados es flexible, 
para evitar que la 
comida pierda sus 

características.

Su material 
permite identificar 

fácilmente el 
contenido, sin 
necesidad de 

abrirlos.

Estos recipientes 
indican el nivel 

máximo de llenado, 
para permitir que 

los alimentos 
se expandan al 

congelarse.



Organirefri
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Puedes 
transportar 
y conservar 

jamón, rebanadas 
de queso, tocino, 

y más. 

Lleva este 
producto al 

supermercado, evita 
el uso de bolsas 

desechables 
y compra a granel.

Ocupan poco 
espacio en el 

refrigerador, su material 
traslúcido permite 
identificar lo que 

contiene sin necesidad 
de destapar. 

Puede 
utilizarse según 
lo necesites: los 

tres niveles juntos 
o solo dos o uno. 

Son libres de BPA.

Libres 
de BPA
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Libres 
de BPA

Son de uso 
exclusivo en 

refrigeración, hay 
que evitar usar 
en congelador y 

microondas.

Si olvidas 
las comidas que tienes 
en el refri, es momento 

de organizarlo y la mejor 
formar de hacerlo es 

usando los Practi Refri 
de Tupperware. 

Su material es para su 
uso en refrigerador, 

tienen diferentes tamaños 
para adaptarse a tus 

necesidades, son útiles 
para sobrantes de comida, 

frutas y verduras, se 
pueden apilar para ocupar 

menos espacio.

Practi refri
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Libres 
de BPA

Son ideales 
para vegetales 

crudos alargados, 
gracias a su altura 

y tipo de sellos. 

También es idóneo 
para ingredientes 

líquidos, pues gracias 
a su forma de jarra es 
muy fácil verter en tus 

preparaciones.

Refri fresh



Esperamos que estas 
recomendaciones te sean de 
utilidad y sobre todo prácticas 
para conservar tus alimentos 
frescos y saludables. Libera 
Tu Salud se preocupa por 

recomendar lo mejor para ti y 
tú familia.
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