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Valor nutrimental

APORTE DE APORTE DE
< ALIMENTO VITAMINAS POR 100 G MINERALES POR 100 G>
4 Calcio h
Harina de Vitamina B Hl,erro
almendra Vitamina E Fosforo
Magnesio
Zinc
Vitamina A
Vitamina D Calci
. alcio
Mantequill : ' i
quilia V!tam!na E Fosforo
Vitamina B12
Vitamina K
Vitamina E Calcio
Ruibarbo Vitaminas del Potasio
complejo B
Calcio
. . Hierro
Fresa x::a:::a (B: 9 Fosforo
amina Magnesio
Yodo
Vitamina A Potasio
Harina de coco Vitamina K Calcio
Vitamina B1 Hierro
Vitamina B2 Fosforo
Calcio
Nuez pecana Vitamina E Potasm.
\ Magnesio /
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