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Como se ha mencionado anteriormente, el
sistema inmunologico de los seres humanos, es
la primera barrera en la proteccion del organismo
y necesita de nosotros, para mantenerse fuerte y

listo para defendernos.

A traves de la alimentacion y
las acclones gque realizamos en
nuestro dia a dia, tenemos la
capacidad de darle un poost
a nuestro sistema inmune y
de esta forma mantenernos
slempre sanos vy fuertes en
contra de la enfermedad.

Libera Tu Salud se ha dado a la tarea de reunir la
informacion sobre lo que debemos de comer y hacer
para darle un boost a nuestro sistema inmunologico.
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Si te gustaria leer mas a detalle sobre este
sistema, te invitamos a visitar la seccion
<<Conoce mas>> donde podras
encontrar nuestro articulo:

“Como funciona nuestro sistema inmune.”
iNo dejes de leerlo!

Alimentos que le dan un boost
al sistema inmune

Champinenes W& y selas
flje negee
Gérmen, de broce{i
Aeetle de eliva, exdlea, viegen
Caslanas
Nuweces de caslil{a
/ar3amecas
Frambuesas negras
Granada,
Meras
Juge de arandane
Juge de woq
Chiles
Eslienes
Regaliz
e verde
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Libera Tu Salud, transformando desde la raiz
a tu sistema inmune.
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