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Valor nutrimental

APORTE DE APORTE DE
< ALIMENTO VITAMINAS POR 100 G MINERALES POR 100 G>
/ Calcio \
Harina de Vitamina B Hierro
almendra Vltamlna E FOSforo.
Magnesio
Zinc
Vitamina A
Vitamina D Calcio
Mantequilla Vitamina E Fésforo
Vitamina B12
Vitamina K
Vitamina A Zinc
Vitamina B7 Selenio
Huevo Vitamina K Hierro
Vitamina D Fosforo
\ Vitamina E Cobre /




