Meuntalidades que
Marcan (a Diferencia:

Vida de Crecimiento

Explorando las Claves del lioro “New Psychology of
Success Mindset” de Carol S. Dweck
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En el mundo acelerado de hoy, la forma en que
abordamos nuestros desafios diarios puede ser un
determinante importante en nuestro estado de animo,
en nuestras motivaciones e incluso en nuestras
decisiones diarias.

Uno de los enfoques que se dedican a abordar estos
temas y que puede ser de gran ayuda para abordar
los desafios de manera exitosa es la teoria de la
mentalidad, presentada por Carol S. Dweck en su libro
“New Psychology of Success Mindset”.

La esencia de esta teoria se centra en las
mentalidades fijas y de crecimiento. Dweck
sostiene que nuestras creencias acerca
de la inteligencia y las habilidades afectan
profundamente nuestros objetivos y nuestra

capacidad para alcanzarlos.

La investigacion revela como el cambio en la forma de
pensar puede tener un impacto profundo en nuestras
vidas, desde la forma en que enfrentamos el fracaso,
hasta como abordamos los desafios cotidianos.
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Mentalidad de Crecimiento:
Cultivando el Potencial

La mentalidad de crecimiento se basa en la creencia
de que nuestras cualidades basicas pueden cultivarse
mediante el esfuerzo, estrategias y la ayuda de otros.

Dweck argumenta que todos tenemos la capacidad de
crecer y cambiar a través de nuestras experiencias.
Esta mentalidad desafia la idea de que nuestras
habilidades estan predeterminadas y destaca ejemplos
notables, como Darwin, Tolstoy y otros, cuyas
habilidades se desarrollaron a travées de la pasion y la
practica constante.

La mentalidad de crecimiento impulsa a las personas
a asumir riesgos, ver los desafios como oportunidades
de aprendizaje y mantenerse comprometidas, incluso
en los momentos mas dificiles de la vida. Es una
mentalidad que fomenta el crecimiento personal y el
desarrollo continuo.



Meuntalidad Fija:
Barveras Autoimpuestas

En contraste, la mentalidad fija lleva a las
personas a sentirse rechazadas, fracasadas,
incompetentes o sin valor.

Dweck destaca coOmo esta mentalidad establece
un sentimiento de fracaso completo, donde
etiguetamos nuestras capacidades en cada éxito
O error, y se evita el esfuerzo, visto como una
debilidad.

Las personas con mentalidad fija temen a los
desafios y desvalorizan el esfuerzo, ya que creen
gue sus cualidades estan esculpidas en piedra y

no pueden desarrollarse mediante el trabajo arduo.
Esta mentalidad genera rechazo al riesgo y una
sensibilidad extrema ante los errores.
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Claves para Comprender
(o Mentalidad:

La Formacion
de la Mentalidad:

Desde la infancia, la mentalidad comienza a
formarse. La mentalidad de crecimiento es
iInherente, mientras que la mentalidad fija puede
arraigarse debido a experiencias negativas.

Habilidades Fijas
vs. de Desarrollo:

Las personas con mentalidad fija creen que las
habilidades son innatas, mientras que las de
mentalidad de crecimiento, creen en el desarrollo
continuo a traves del esfuerzo y la dedicacion.
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Busqueda de Aprobacion vs.
Busqueda de Desarrollo:

Aquellos con mentalidad fija buscan aprobacion
constante, mientras que los de mentalidad de
crecimiento buscan el desarrollo personal y la

mejora continua.

Superar
Fracasos:

La mentalidad de crecimiento ve
el fracaso como una oportunidad

de aprendizaje, mientras que la
mentalidad fija lo percibe como un
desastre insuperable.
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Abrazar
Desafios:

La mentalidad de crecimiento se enfrenta a los
desafios como oportunidades de crecimiento, mientras
gue la mentalidad fija los evita por miedo al fracaso.
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Abrazando una Mentalidad
de Crecimiento pava el Exito

Nuestra mentalidad moldea nuestras creencias sobre la
capacidad de aprendizaje y cambio en nuestras vidas.

La teoria de la mentalidad de Carol S. Dweck nos insta

a adoptar una mentalidad de crecimiento, a creer en la

capacidad de desarrollo personal a travées del esfuerzo
y la dedicacion.

En “New Psychology of Success Mindset”, Dweck nos
muestra que nuestras acciones estan intrinsecamente
ligadas a nuestras creencias sobre nosotros mismos.
Cultivar una mentalidad de crecimiento no solo impulsa
el exito personal sino que también promueve una vida
plena, llena de aprendizaje y logros continuos.

Libera Tu Salud, con su compromiso con el bienestar
integral, abraza esta filosofia y te invita a hacer lo mismo.
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