
Ingrediente clave

Magnesio (glicinato y 
citrato)

GABA

L-teanina

Modulan la 
microbiota intestinal 

Relaja el sistema nervioso y 
muscular

Neurotransmisor inhibitorio

Mejora la calidad de sueño

Disminuye ansiedad 
e irritabilidad

Genera sensación de calma

¿Cómo actúa en 
el cuerpo? Beneficio principal

Rhodiola

Promueve ondas 
alfa cerebrales

Reduce estrés y fatiga

Resultado: Sueño más profundo, menor estrés y mayor estabilidad emocional.

Luz de Luna es ideal si uno de tus principales retos en esta etapa ha sido dormir bien, 
sentirte en calma o desconectar tu mente al final del día.

Luz de luna - sueño y relajación

Probióticos

Adaptógeno 
que regula el cortisol

Mejoran eje intestino-cerebro 

Cuando sientes que ya no sabes qué  
hacer y descubres que sí hay una forma 

de volver a sentirte tú
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La transición 
hormonal como un 
proceso sistémico

Llega un momento en la vida de 
muchas mujeres en el que el cuerpo 
cambia… pero nadie te explica 
realmente cómo acompañarlo.

Empiezan los sofocos, el insomnio, los 
cambios de humor, la falta de 
energía, la desconexión contigo 
misma. Y, poco a poco, puede 
aparecer una sensación silenciosa 
pero muy real: “ya no sé qué hacer 
con lo que estoy sintiendo.”

La menopausia no solo transforma el 
cuerpo, también puede hacerte 
sentir desorientada, frustrada e 
incluso sola.

La perimenopausia y la menopausia 
no son una enfermedad, sino una 
transición fisiológica compleja que 
impacta múltiples sistemas del 
cuerpo: hormonal, metabólico, 
emocional y neurológico.

La disminución de estrógenos y 
progesterona tiene efectos que van 
mucho más allá del ciclo menstrual. 
Entre los más comunes se 
encuentran:
· Sofocos y sudoraciones nocturnas
· Cambios en el estado de ánimo
· Trastornos del sueño
· Disminución de la libido
· Alteraciones en la salud ósea y 
metabólica

Esto nos deja algo muy claro: no es 
un solo síntoma… es todo un sistema 
el que está cambiando.

Y por lo tanto, el abordaje también 
debe ser integral.

Ingrediente clave

Vitex (sauzgatillo)

Black Cohosh

Vitamina B6

Modula la actividad del eje 
hipotálamo-hipófisis-ovario

Interactúa 
con receptores relacionados 
con la regulación de la 
temperatura corporal

Participa en la producción de 
neurotransmisores

Favorece el equilibrio hormonal

Disminuye sofocos 
y sudoraciones

Mejora el estado de ánimo

¿Cómo actúa en 
el cuerpo? Beneficio principal

Vitamina D3
Regula el metabolismo 
del calcio Apoya la salud ósea

Suplementación 
Inteligente: Un 
Apoyo Real 
Además del estilo de vida, la 
evidencia científica respalda el uso 
de ciertos ingredientes naturales y 
nutrientes para mejorar la calidad de 
vida en la transición hormonal.

Entre los más estudiados destacan:
· Black Cohosh: reducción de sofocos
· Vitex: apoyo en regulación hormonal
· Magnesio: mejora del sueño y 
sistema nervioso
· Rhodiola: manejo del estrés
· Maca y Shatavari: energía y libido
· L-arginina y L-citrulina: circulación

Pero el verdadero beneficio no está 
en tomarlos por separado, sino en 
fórmulas bien diseñadas que 
trabajen en conjunto.

Resultado: Apoyo integral al equilibrio hormonal y reducción de síntomas vasomotores y 
emocionales.

Equilibrium es para ti si has notado cambios hormonales marcados como sofocos, 
cambios de humor o desregulación en tu cuerpo y quieres volver a sentir estabilidad y 
balance.

Transición hormonal y bienestar integral 

Y aunque durante años se normalizó 
la idea de “aguantarse”, hoy 
sabemos que no tiene por qué ser 
así. Porque sí: hay formas de transitar 
esta etapa con bienestar, energía y 
equilibrio.

Pero también es importante decirlo 
con claridad: no existe una solución 
mágica.

El verdadero cambio sucede cuando 
se aborda desde un enfoque integral: 
alimentación, ejercicio, descanso, 
manejo del estrés… y, en muchos 
casos, una suplementación 
adecuada que acompañe estos 
procesos.

Menoglow: Una 
Solución Integral 
para una Etapa Real
Es una marca creada 
específicamente para acompañar a 
la mujer en la transición hormonal 
(perimenopausia, menopausia y 
posmenopausia), combinando 
ciencia, naturaleza y bienestar 
integral.

Su enfoque no es atacar un solo 
síntoma, sino acompañar todo el 
proceso:
· Hormonal
· Emocional
· Energético
· Sexual

Con fórmulas limpias, ingredientes de 
alta calidad y respaldo de 
especialistas en salud femenina.

La transición 
hormonal como un 
proceso sistémico
Menoglow entiende que no todas las 
mujeres viven la transición hormonal 
de la misma forma. Por eso, en lugar 
de ofrecer una solución general, 
desarrolló una línea enfocada en 
necesidades específicas, con 
fórmulas diseñadas para actuar 
directamente en los procesos 
fisiológicos involucrados en cada 
síntoma.

A continuación, te explicamos qué 
contiene cada producto y cómo 
actúa en tu cuerpo:

Equilibrium- Balance Hormonal

Vitamina E Actúa como antioxidante
Protege célula y 
salud cardiovascular

Jengibre
Efecto antiinflamatorio 
y digestivo Mejora el bienestar general

Ingrediente clave

Maca

Shatavari

Fenogreco

Potencia la producción 
de óxido nítrico

Adaptógeno que influye en 
energía y deseo

Apoya el equilibrio 
hormonal femenino

Aumenta libido y vitalidad

Favorece la lubricación

Mejora el deseo sexual

¿Cómo actúa en 
el cuerpo? Beneficio principal

L-arginina

Influye en hormonas sexuales

Mejora la circulación

Resultado: Mayor deseo, mejor respuesta sexual y recuperación de energía.

Fuego de Venus es para ti si has notado cambios en tu deseo sexual, energía o conexión 
con tu cuerpo y quieres recuperar esa vitalidad de forma natural.

Fuego de Venus - Libido y vitalidad

L-citrulina

Ayuda a 
producir óxido nítrico

Favorece la respuesta sexual

Apoya síntomas hormonalesBlack Cohosh Mejora confort en esta etapa 

La transición hormonal no es el final de tu bienestar. Es una transición que, bien 
acompañada, puede convertirse en una etapa de reconexión, fuerza y plenitud.
Hoy tienes más herramientas que nunca: conocimiento, estrategias y soluciones 
diseñadas específicamente para ti.

Menoglow, junto con un estilo de vida consciente y educación adecuada, puede ser ese 
apoyo que te ayude a dejar de sobrevivir esta etapa… y empezar a vivirla.

Una nueva forma de 
vivir la transición hormonal
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