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o tu rostro?

Asi es, descubre como algo tan sencillo
y tan facil de hacer puede ayudarte a tu
salud y sobre todo a tu belleza.




En el rostro
y cuello se
encuentran
alrededor de

59 musculos,
que al
trabajarlos
activamos la
circulacion
sanguinea, la
oxigenacion de
las células y la
produccion de

colageno, ademas
ayuda a liberar la
presion del rostrc
tonifica la r
logranc

Ny




Una de las técnicas mas recomendadas
y efectivas es la japonesa,

Jukukopianaka)

especialmente esta tecnica ayuda a abrir
y drenar los puntos linfaticos, trabaja
toda el area del rostro, ayuda a sentirte
descongestionada y rejuvenecida.

Especialmente beneficia que las
comisuras de los labios no caigan y afina
la nariz.




https://www.youtube.com/watch?v=IrijVWgpxKA&ab_
channel=TheBeautyEffect

~ hitps://www.youtube.com/watch?v=0yQc6Zry1b4&ab_
channel=TheBeautyEffect

Regala a tu rostro
S minutos diarios ..
- de esta tecnica

y veras P dlferenma
cpreparada’? 3
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