'Recetas GUT

(\fém‘g quilla

,

J

Ja.-d"

Tiempo de preparacion:

15 minutos

redientes:

obtener uya pasta

hameda, raspar las
orillas. dmcesédoi'
paraq integre_

todo por cﬁn':-piata

. agrega el aceite de

2.

Si se desea una
mantequilla salada 3.

Si se desea una
mantequilla
dulce agrega una
cucharada de
miel cruda.

'COCO y una pizca

4.

Vaciar en
un fra&co ¥




