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Trata de eliminarlos de tu dieta o limitarlos lo mas
gue puedas, te ayudara a identificarlos en los
productos con la siguiente leyenda:

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Refirescos y bebidas azucaradas:

trata de evitar este tipo de bebidas ya que,

contienen un exceso de azucares y sodio,

te sugerimos irlas reduciendo poco a poco
hasta no incluirlas.
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Productos enlatados:

estos productos contienen un exceso de sal y sodio,

por otro lado, en el proceso de enlatado se destruyen
algunos nutrientes, incluso se considera que los
guimicos de la lata pueden filtrarse al alimento.

En la medida que puedas opta por alimentos en su
version natural, y cuando estés en un apuro opta por
los congelados.

Si te gusto el tema te invitamos a visitar nuestro texto
“Lectura de etiquetas en los productos” en la seccion
<<Conoce mas>> para tomar decisiones saludables.

Fuente: Deepak Chopra. Belleza Radical. Indices de la belleza y equilibrio. Los no
de la belleza radical. 89-90. 2022
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