Cada'persona es unica, por lo que
existen muchos tipos de piel, te
' ' DS principales y seguro
e'sentiras identificad@
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Piel Seca: Piel Grasa:

Sientes la caro es brillosa, la zona
astringente (estirada) grasa es la zono
en las mananas, Ty las mejlllas, los
nosiblemente se pOros agrandados
presentan zonas estan adlrededor de
eSCamosqAs Y Con fodo el rostro.
comezon. |
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Piel Seca:
Piel Mixta: la zono
T (harizy frente) es
|0 zona grasa de
la cara, mientras
que las mejillas
son la parte seca.
Usualmente este tipo
de pieles tienen poros
agrandados en la
zoNna de |la nariz.
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Piel Normail:
NO fienes
Nnada de lo
mencionado
anteriormente, se

ve generalmente
hidratada.

o ° ®
s44&: Libera tu Salud
Health & Food Coach
Layla Islas




; Como determinar
mi tipo de piel?
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un iabdn . toquecitos, .
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Te dejamos aqui una guia paro
saber gue tipo de piel tienes, y
a partir de esta puedes construlr
una rutina de skincare solo para fi.

5COmMo se siente tu piel?

~

"Comoda"/"Hidratada” "Apretada”/"Estirada”

sSlentes un poco de
residuo graso en fu piel?
g
Hp—

sLa sientes con

comezon o inflamada@

Sientes las

Piel
normal

mejillas
resecqase

Plel Plel
grasa MIXTO

iRecuerda que para conseguir el resultado
gque buscas, es importante cuidar el rostro con
oroductos especificos para cada tipo de piell

No olvides visitar a tu dermatologo.
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