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ALTO EN
CALORIAS

EXCESO
AZUCARES
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EXCESO
AZUCARES

OMENDABLE EN NINOS
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El exceso de edulcorantes
o sustitutos de azucar,
puede tener efectos
negativos en nuestro ciclo
de hambre y saciedad,
aumento del sindrome
metabolico, alteracion de
la microbiota intestinal y
predisposicion al sobrepeso

CREMA DE
CACAH UATE

100% natural

Aprende sobre el tema en nuestro
articulo “Tipos de azucares” que
encontraras en la herramienta:
Conoce mas
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