EMPODERA TU CUERPD)
Jirme y [5
LOS TRATAMIENTOS DE BELLEZA
QUE TE AYUDARAN A LOGRARLO.

COUUNO




Existen diferentes
programas y tratamientos
gue podemos utilizar
para complementar
nuestra

rutina de
e|erciCIO
enfocada M
en la quema
de grasa
corporal.

Queremos
proporcionarte
la informacion
que recopilamos

de diferentes
fuentes de
expertos

europeos

en cosmetologia, de lo
ultimo que existe

en tratamientos no
invasivos, disefiados
para este proposito.
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Te sugerimos que antes de realizarte cualquier
tratamiento, aunque sea no invasivo (sin cirugia),
lo consultes con tu médico de confianza, para asi

estar seguros de que puedes someterte a ellos.

Al final del articulo te proporcionamos las opciones
gue existen en México, de lugares y clinicas
cosmetologicas de donde puedes realizarte estos

tratamientos, quec
misma que u

uentan con tecnologia de punta

llizan en Europa y EUA.

En Libera Tu Salud nos preocupamos por tu
seguridad, salud y bienestar, aqui te dejamos
estas opciones para que tomes decisiones
iInformadas y seguras.

www.liberatusalud.com
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£ én qué congigle un
ifomients: meduclony

L os tratamientos reductores son de medicina

estética y buscan reducir el volumen

y la grasa de algunas zonas del cuerpo.
Las zonas que mas grasa suelen acumular son:
abdomen, piernas, brazos, caderas y rodillas.

No obstante, Nno solo en el cuerpo se acumula la

grasa, tambien en el menton,
por ello hay tratamientos indicados para zonas
peguenas como el rostro.
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L os tratamientos reductores son

tratamientos No INvasivos.

En medicina estética el concepto “no invasivo”
hace referencia a los procedimientos o tratamientos
gue no requieren de instrumentos gue penetren

en el cuerpo fisicamente.

A continuacion, te nombramos algunos tratamientos
reductores sin cirugia.
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Es un tratamiento’estetict
Indicado para‘tratar;
zonas que acumuian
grasas Ccomo

plernas, abdomen,

y tambien en las
caderas.

Normalmente

requiere de \‘Ll.l]:.h‘
sesiones, entre by,
12 aproximadamente'
y ademas, es favorable

que se combine con otrc
tratamientos, como por
ejemplo: el drenaje linfaticoy
para obtener mejores resultaac
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Tratamiento que
se realiza a traves
de infiltraciones
de sustancias .
farmacoldgicas por
la via intradérmica,
en las zonas proximas a
donde se encuentra la
grasa localizada.

4

—ste tratamiento es
recomendable, para
combinar con otros
tratamientos o dietas
para perder peso vy los
resultados son:

la reducciony la
reafirmacion del area
corporal que se ha tratado.
Es uno de los tratamientos
reductores de abdomen, de
piernas, mas demandado.
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|.os ultrasonidos se realizan \oara

eliminar la grasa localizada

y suele combinarse con dietas de adelgazamiento.

Los ultrasonidos, son vibraciones que
al entrar en contacto con el cuerpo
se convierten en energia térmica,
una energia que rompe la estructura del tejido adiposo
para que sea el propio cuerpo el encargado de
eliminar de forma natural la grasa.
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destruye las células grasas congelandolas

Sustituye a una liposuccion y es totalmente indoloro
(excepto durante cinco minutos). Esta tecnologia se lanzo
hace ya unos cuantos anos y tras millones de pruebas
(Coolsculpting, una de las marcas bajo la que se comercializa
esta tecnologia, lleva mas de siete millones de tratamientos
realizados en todo el mundo), los expertos se reafirman en
recomendarlo, como el mas eficaz en su categoria (reduccion
sin cirugia). Cuenta con mas de 50 ensayos clinicos y
con la aprobacion de la Food and Drug Administration
estadounidense (FDA).
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“Es un método disenado para

eliminar grasa de tipo localizado, a
traves de un enfriamiento del tejido

que provoca muerte celular.

Cientificos de la Universidad \
de Harvard y del Hospital
de Massachusetts lo
desarrollaron al observar
que las celulas grasas son
muy sensibles al frio”.
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El cuerpo tarda entre dos y tres
meses en eliminar los residuos: el
tiempo que hay que esperar para ver
resultados definitivos.

Contraindicaciones:

 Absténganse personas con enfermedades
relacionadas con el frio

* Problemas de coagulacion embarazo o lactancia

» Hernia o cicatrices en la zona

- Lesiones cutaneas activas (dermatitis, psoriasis...)

» Historial de infeccion local o recurrente en la piel.

» Enfermedades autoinmunes

* Trombosis

» Cancer activo o reciente (Ultimos cinco anos)

* Rellenos
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masajes drenantes que ayudan a
no guardar grasa

“Y son un buen complemento a cualquier
otro tratamiento de reduccion”.

Es la recomendacion de Leo Cerrud, director de la clinica que
lleva su nombre, especialista en Medicina Estética y tutor de
tesis del Master de Medicina Estética y Antienvejecimiento de
la Universidad Complutense de Madrid, y Vega, presidenta de
la Sociedad Espanola de Medicina Estética (SEME),

lo recomiendan para movilizar
el volumen de las piernas.
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Sus fabricantes explican que Cellu M6
(su ultimo modelo)

activa la grasa almacenada a
traves de estimulacion mecanica

(un masaje succionador con unos rodillos).

“Su tecnologia —patentada y avalada por 145 estudios
cientificos— moviliza y libera los acumulos de grasa;
activa el sistema circulatorio y el drenaje linfatico,

y estimula los fibroblastos para producir nuevo
acido hialuronico, colageno y elastina endogenos,
fundamentales para la elasticidad, densidad y turgencia
cutaneas”.

Ademas de no tener contraindicaciones, un estudio
del Inserm, publicado en Obesity Facts, confirma su

Impacto en la grasa femoral

(muslos, cartucheras y gluteos) y una accion sobre la
expresion génica similar a la que se consigue con las
dietas bajas en calorias.
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Otros tratamientos que esta
recomendando la revista
NewBeauty en su numero,
“The Ultimate Guide to
Anti- Aging, son:

- EMSCULPT
- EMTONE

* BTL EMSELLA

Procedimientos que ayudan tanto a hombres
COMO Mujeres a esculpir sus cuerpos por

medio de la construccion de musculo. Son

procedimientos tonificadores no invasivos,
de ultima tecnologia.




EMSCULPT

Procedimiento nuevo en México'que permite
aumentar musculo®/.como efecto

secundario guéma grasa abdominal,
tanto en.hombres como en mujeres, ofreciendo
tonificacion no invasiva; sin requerir cirugia ni anestesia.

Este tratamiento genera un campo electromagnético
de nombre HIFEM®, que penetra la piel para impactar
directamente en el tejido muscular, provocando 20,000
contracciones supra-maximas y generando crecimiento
del musculo. Como efecto secundario, elimina un gran

porcentaje de grasa abdominal.
Emsculpt tambien cuenta con manerales de menor
tamano para tonificar brazos y piernas.

Este tratamiento consta de

cuatro sesiones de 30 minutos

para cada area,
dejando reposar el musculo un lapso de dos dias,
terminando el procedimiento en solo dos semanas, sin
molestia durante ni después de la aplicacion.

Tratamiento que funciona para hombres y mujeres en
areas como:
Definicion de abdomen
Esculpido de brazos
Tonificar piernas y gluteos
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EMTONE

Combina radiofrecuencia y
presion localizada para tratar
la celulitis.

Es el primer tratamiento que se
enfoca en los factores que la hacen
evidente como:
los depositos de grasa, las fibras
que danan el colageno de la piel,
la pérdida de la elasticidad, la mala
circulacion y la acumulacion de
desperdicio metabolico.

Se observan mejoras en

|a piel y en el aspecto de

la celulitis despues de 4
sesiones.
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BTL EMSELLA

Tecnologia que ha revolucionado la categoria
de salud y bienestar, provee libertad y ha
ayudado a millones de personas que sufren de

Incontinencia urinaria.

Estornudar, reir, toser, ejercicio fuerte y cargar
peso, pueden ser causas de incontinencia.

Este problema afecta a 1 de cada 3 mujeres.
EMSELLA trata la zona pélvica por medio de
miles de contracciones,

similares a las
contracciones de
Kegel.

Son sesiones de 30 minutos, y en una sola
sesion hay miles de contracciones musculares,
que ayudan a controlar los musculos del piso
pélvico y apoya la funcion de la vejiga.
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Te vamos a proponer algunas opciones
de estos tratamientos donde los puedes
encontrar en Meéxico.

LPG: masajes drenantes Cellu M6

(Endermologie)
©)

CLICK AQUI

Orange + Medical

https://orangemedical.mx/project/endermologie-cuerpo/

Teléfono: (55) 1557 6513
contacto@orangemedical.mx

Bivd Adolfo Lopez Mateos 2437
Col. Atlamaya, Del. Alvaro Obregén

CDMX, Mexico 01760

orange+medical

Endermologie cuerpo

é¢Para qué sirve?

Celulitis Reducir medidas
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EMSCULPT

En este lugar encontraras todo sobre la técnica
de EMSCULPT, asi como un buscador para
encontrar tu clinica mas cercana donde ofrecen
el servicio

https://btlaesthetics.com/es/btl-emsculpt

CLICK AQUI

Publicaciones
revisadas por pares

Skinny Lab

Proveen el servicio de EMSCULPT y mas
SKINNY LAB - POLANCO

Avenida Pdte. Masaryk 393

Polanco, Miguel Hidalgo

11550, CDMX

Telefono: 56 2108 0235

SKINNY LAB - BOSQUES

(En el interior de ZUDA Plaza Lilas)
Paseo de Las Lilas 92

Bosques de las Lomas, Miguel Hidalgo
05120, CDMX

Teléfono: 55 6165 3070
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Clinica Dermatoldgica |scla Mendez

Clinica Dermatologica
Isela Méendez

Clinica Dermatologica, integrada por un grupo de
Dermatdlogos Certificados ubicados en la CDMX,
especialistas en Dermatologia Clinica, Quirurgica y Estetica
asi como Fototerapia y Laser, todos aprobados por la FDA

(Food and Drug Administration, EEUU).

Tels:(55) 7573-6747 / (55) 5280-4218 /
(55) 5280-7256
callcenter@iselamendez.mx

Lun/Vie: 09:00hrs.-19:00hrs.

Sab: 8:00hrs.-16:00hrs.

Dom: cerrado.
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE TRATAMIENTOS
REDUCTORES

¢ Los tratamientos reductores son realmente
efectivos?

Existen diferentes tipos de tratamientos reductores y
suelen ser efectivos. Se recomienda en todos los casos
combinarlos con dieta sana y ejercicio.

¢ESs necesario combinar los tratamientos reductores
con dietas, deporte u otros tratamientos?

Si es recomendable seguir una dieta sana y equilibrada

y realizar deporte regular, con ello conseguimos que los
efectos sean mas visibles y duraderos.

¢Funcionan los tratamientos reductores si hay
retencion de liquidos?

Si. La retencion de liguidos mejora. Sobre todo o que hacen
0s tratamientos reductores es destruir las células grasas
mediante la inyeccidon de una sustancia especifica. Si hay
retencion de liguidos habria que combinar el tratamiento con
mesoterapia y aparatologia especifica.

¢ Los tratamientos reductores tienen efectos
secundarios?

Si, pueden tener efectos secundarios, por 1o que es
importante que los realice un especialista en medicina
estética con experiencia.
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