iUacunacion
contra Covid-19!
Resolvemos tus dudas

Vacunarnos y protegernos
contra el covid-19

ya forma parte de nuestro dia a dia,
asl que necesitamos estar bien informados
si gueremos seguir cuidandonos.

Libera Tu Salud se dio a la tarea de resolver
tus dudas y explicar lo que necesitas para
viajar y no bajar la guardia jQue no te
agarren desprevenido!
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Requisitos para
| vacunacion cont
el virus SARS-COV-2 en Méxicg a
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lutervalos de vacunacion entre dosis
contra el virus SARS-COV-2

Diario Oficial de la Federacion (8 enero 2021) en México

 VACUNA | DOSIS | PERIODO DE VACUNACION

VACUNA 2 dosis Intervalo minimo entre ambas dosis:
4 semanas, primera dosis (dia cero)
y segunda dosis a partir del dia 28.

Astra Zeneca 2 dosis Intervalo entre ambas dosis:
8 a 12 semanas (56 a 84 dias).

Cansino Unica No aplica.

Sputnik V 2 dosis Intervalo minimo entre ambas dosis:
21 dias despueés de la primera dosis.

BioNTech/Pfizer | 2 dosis Intervalo entre la primera dosis
y segunda dosis: 21-42 dias (3-6
semanas).

La aplicacion de las vacunas esta sujeta a la disponibilidad existente.

Fuente: https://mivacuna.salud.gob.mx/pdl/info_segunda_dosis.pdf
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Preguutas Frecuentes
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Preguutas Frecuentes
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¢, Tendré que presentar
una prueba de vacunacion
para viajar?

Algunos paises exigen ahora que los viajeros
presenten una prueba de vacunacion, asi
como una prueba de covid negativa de
maximo 72 horas antes de abordar los vuelos.

Asegurate de consultar la informacion
detallada sobre el COVID-19 y los viajes del
Departamento de Estado de EE. UU. en el
siguiente enlace, ya que las restricciones de
viaje pueden cambiar rapidamente.

https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-
19-Country-Specific-Information.html
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https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-Information.html

Preguatas Frecuentes

‘Las vacunas que se aceptaran
para la entrada en EE.UU. son:

Pfizer-BioNTech,

Moderna y Janssen (Johnson & Johnson),
AstraZeneca-Covishield,
Sinovac,

Sinopharm.
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Requisito de prueba COVID-19 para
viajes internacionales a (os Estados Unidos

El 25 de octubre de 2021, los CDC enmendaron su
Orden del 25 de enero de 2021 , titulada

“ Requisito de prueba COVID-19
negativa o recuperacion de COVID-19
para todos los pasajeros aéreos
que lleguen a los Estados Unidos “.

Esta enmienda actualiza los requisitos de prueba de
COVID-19 para pasajeros aéreos de 2 anos o mas
que abordan un vuelo a los Estados Unidos, segun el
estado de vacunacion contra COVID-19.
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Requisito de prueba COVID-19 para
viajes internacionales a (os Estados Unidos

A partir del 8 de noviembre de 2021 a las 12:01 am EST
(5:01 am GMT), antes de abordar un vuelo a los EE. UU.
Desde un pais extranjero, todos los pasajeros aéreos, de

2 anos de edad o mas, deben presentar:

Un resultado negativo de la prueba viral
COVID-19., dentro de un periodo de tiempo
basado en su estado de vacunacion.

O presentar documentacion de haberse
recuperado de COVID-19 en los ultimos 90
dias.

Los pasajeros aereos tambien deberan confirmar en
forma de atestacion que la informacion que presenten
es verdadera.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
travelers/testing-international-air-travelers.htmi

-------
'''''''''

E w
- »
¥

-, e

: 24i&: [ibera tu Salud
www.liberatusalud.com e

Layla Islas


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html

Comprobante de vacunacion

Todas las personas gue no son ciudadanos
estadounidenses ni inmigrantes que planean viajar
a los Estados Unidos en avion deben presentar un

comprobante de vacunacion completa contra el
COVID-19. El sitio de descarga para México es:

https://cvcovid.salud.gob.mx/

Viajeros con prohibicion
de entrada a Estados Unidos

Con ciertas excepciones, varios decretos presidenciales
suspenden y limitan el ingreso a los Estados Unidos,
como inmigrantes o no, de ciudadanos extranjeros que
estuvieron fisicamente dentro de los siguientes paises
durante el periodo anterior de 14 dias a su ingreso o
Intento de ingreso a los Estados Unidos:

Espacio Schengen de Europa
(Alemania, Austria, Bélgica, Ciudad del Vaticano, Dinamarca,
Estonia, Eslovaquia, Eslovenia, Espana, Finlandia, Francia,
Grecia, Hungria, Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein,
Lituania, Luxemburgo, Malta, Monaco, Noruega, Paises
Bajos, Polonia, Portugal, Republica Checa, San Marino,

Suecia, Suiza)
Reino Unido
(Inglaterra, Escocia, Gales, Irlanda del Norte)
Republica de Irlanda
Brasil
Sudafrica
India
China
Iran
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https://cvcovid.salud.gob.mx/

Recomendaciones de viaje en relacion
con el COVID-19 por destine

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
travelers/map-and-travel-notices.html
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html

;Quién puede recibir una vacuna
de refuerzo?

LaAdministraciondeAlimentosyMedicamentos
de Estados Unidos autorizo las vacunas de
refuerzo para un grupo selecto de personas
que recibieron su segunda dosis de |la vacuna
de Pfizer-BioNTech hace al menos 6 meses.

Las personas elegibles incluyen a los

receptores de Pfizer que tienen 65 anos
O MAas o que viven en centros
de atencion a largo plazo.

La agencia tambien autorizo refuerzos para
los adultos de 50 anhos 0 mas que tienen un
alto riesgo de COVID-19 grave debido a
una condicion médica subyacente,

‘ asi como para los trabajadores

de la salud (de 18 a 49 anos)

y otros cuyos trabajos los
ponen en riesgo.
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Las personas con sistemas
Inmunitarios debilitados que
recibieron las vacunas de Pfizer o
Moderna también pueden recibir
una tercera inyeccion al menos 4
semanas despues de las segundas
dosis.

Para estos pacientes, la tercera
inyeccion no se considera
una dosis de refuerzo: ahora
forma parte del calendario de
vacunacion recomendado para
aquellos con sistemas inmunitarios
comprometidos que no generan una
respuesta robusta despues de solo
dos inyecciones.
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§Qué condiciones médicas subyacentes
permiten una vacuna de refuerzo?

Los CDC han dicho que las
condiciones gue califican a una
persona para una vacuna de refuerzo
Incluyen:
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5 Qué vacunas se han autorizado
pava (os ninos?

Hasta el momento, en Estados
Unidos la FDA solo ha autorizado
de forma urgente la vacuna de

Pfizer-BioNTech para
jovenes de 12 a 17 anos.

Se espera que Modernay
Johnson & Johnson soliciten la
autorizacion de emergencia para
los ninos en los proximos meses.
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i Cuando podyan acceder (os widios
menoves de 12 aios?

La fecha de aprobacion de una
vacuna para ninos de 5 a 11 anos
ha sido una especie de blanco en

movimiento.

Pfizer ha solicitado a la FDA
autorizacion para utilizar su vacuna
en este grupo de edad mas joven.

Si la revision reglamentaria sigue
un calendario similar al de los
ninos mayores y los adultos, es
posible que millones de alumnos
de primaria sean inoculados antes
de Halloween.
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Pero los funcionarios de salud
publica han dicho que puede
llevar mas tiempo revisar los

datos, con calculos de la fecha de
autorizacion que van desde finales
de otono hasta finales de 2021.

Las vacunas para los
NINOS Muy pequenos, de
6 meses a 4 anos, no se

esperan hasta 2022.

Los resultados de los ensayos para
niINOS menores de 5 anos no se
esperan hasta el cuarto trimestre de
este ano.

https://www.nytimes.com/es/interactive/2021/
well/vacuna-covid.html?smid=url-
share&fbclid=lwAR2_4HqgGH-LmoP8eBV _
BESWOAMOEdASrLMYgVXMFczMGeA8wPXxjkVXNG6XxI3c
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Variaute delto

La variante delta provoca mas infecciones
y se propaga mas rapido que las primeras
formas del virus del COVID-19.

Podria provocar enfermedades mas
graves gue las cepas anteriores en las
personas no vacunadas.

Las vacunas siguen previniendo la
hospitalizacion y la muerte, incluso contra
esta variante.

Al parecer, las personas totalmente

vacunadas que se infectan por esta

variante son infecciosas por menos
tiempo.
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Beweficios de vacunarse contra
el COVID-19

Si bien el proceso de desarrollo de las
vacunas contra el COVID-19 fue rapido, se
han tomado todas las medidas necesarias
para garantizar su seguridad y efectividad:

Se desarrollaron con base en conocimientos
cientificos utilizados durante decadas.

Atravesaron todas las etapas requeridas de
los ensayos clinicos.

Se han sometido y continuaran sometiéndose
al monitoreo de seguridad mas intensivo.

Evitan que te enfermes gravemente aunque
contraigas COVID-19.

Protege a las personas a su alrededor,
en especial aguellas con mayor riesgo
de enfermarse gravemente a causa del

\

COVID-19.
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