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la Dieta Keto

Para que puedas llevar a cabo una dieta Keto
con todas las herramientas que necesitas,
Libera Tu Salud te acompana y te sugiere al
Dr. Josh Axe, experto en esta dieta.

No te pierdas su libro, “La Dieta Keto”, donde establece
los parametros adecuados para mejorar tu salud ahora y
para siempre, de manera muy clara y exacta.

Encontraras informacion especifica para distintos
padecimientos y estilos de vida, ademas de deliciosas
recetas, una lista de compras y explicaciones accesibles
sobre los fundamentos cientificos de la dieta.

El doctor Josh Axe, es el fundador del sitio web de salud
natural Dr. Axe / Food is medicine y cofundador de la
empresa de suplementos Ancient Nutrition, ademas de
autor de “Todo esta en tu digestion”.


https://www.amazon.com.mx/equilibrar-hormonas-revertir-padecimientos-cr%C3%B3nicos/dp/6075279741/ref=sr_1_1?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2R725MNY3JM8O&keywords=dieta+keto+Dr.+Axe+ha&qid=1667542480&qu=eyJxc2MiOiIxLjA1IiwicXNhIjoiMC4wMCIsInFzcCI6IjAuMDAifQ%3D%3D&sprefix=dieta+keto+dr.+axe+ha%2Caps%2C176&sr=8-1

El Dr. Axe ha colaborado con varias
revistas y medios digitales como: The
Huffington Post, Men’s Health, Forbes,

Business Insider, Muscle & Fithess Hers,
Well+Good, Shape y PopSugar.

No te lo pierdas, te lo recomendamos
ampliamente. Busca nuestros articulos,
tips y recetas sobre esta dieta, en las
herramientas: “Conoce mas”, “Dietas y
Programas”, “Tips” y "Recetas”.

Libera Tu Salud te ayuda en tu proceso
de transformacion y bienestar.
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