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Preparacion:

1. Anade el agua, la espinaca y la lechuga a la
licuadora.

2. Enciéndela a baja velocidad hasta que se licuen.

3. Ahade el apio, la pera, lLa manzana, el platano y el
jugo de limon, ademas del cilantro y el perejil si Lo

deseas.

4. Licua a alta velocidad hasta mezclar por completo
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