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LA VEZ DULCE Y PICANTE.

4

curcuma es el
iIngrediente estrella,
posee propiedades

antiinflamatorias y
& antioxidantes, por lo que se
;jemplea al tratar mala digestion,
| trastornos del higado,
.+ dolor articular, fiebre, tos y
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Preparacmn'* -
- Hierve La Leche y ve agregando todos los ingredientes, hasta
mcLquos todos

APORTE APORTE DE

ALIMENTO DE VITAMINAS MINERALES
100 G 100 G
Vitamina C Mgafe'zb
Curcuma Vitamina E ,g
. . FOsforo
Vitamina B3 .
Potasio
w
< Leche Vitamina A Potasio
s Vitamina B9
E Vitamina A MPaOting
Pimienta negra Vitamina C ,g
° e . | FOsforo
Vitamina K .
& Calcio
<
s Calcio
S' Vitamina A FOsforo
Ghee Vitamina E Cromo
& Vitamina K2 ZINC
o Cobre
w Selenio
> Vitamina E Fosforc?
o Magnesio
Vitaminas del Manganeso
B
Nuez moscada Grupo Cobre
/ZINC
Hierro
Potasio

Miel |
lel de abegja Cloro




