Examenes
de laboratorio
basicos para
deportistas de alto
rendimiento:
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Practicar un deporte de alto
rendimiento, como correr o
ciclismo, tiene muchos beneficios
para nuestra salud.

Estimula nuestro sistema
cardiovascular y respiratorio, reduce
el estrés ocasionado por el dia a dia,

mejora la concentracion y crea una
disciplina que nos ayuda en todas las
esferas de nuestra vida.

Sin embargo, para poder practicar un
deporte de este nivel de exigencia, es
importante saber si nuestro organismo
es apto y esta listo para poder
realizarlo, ya que si no lo esta, puede
tener el efecto contrario a los beneficios
mencionados.
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De acuerdo al Journal of Clinical
Medicine, es muy importante realizarse
un examen de perfil de lipidos para €l
diagnostico temprano de dislipidemias.

De esta forma, se podra evitar €l
desarrollo de enfermedades cardiacas o
aterosclerosis, sobre todo en personas
gue estan empezando a hacer deporte o
ya son deportistas de alto rendimiento.

El examen de perfil de lipidos mide las
concentraciones de distintos tipos de
grasas en la sangre, y determina si hay
alguna alteracion en los niveles de éstas.
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Medir tu nivel de lipidos, en el caso del
deporte de alto rendimiento, es muy
Importante ya que esta prueba permite
determinar si existe el riesgo de una
persona a desarrollar enfermedades
cardiacas o aterosclerosis.

En esta prueba se miden:
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Para realizarte esta prueba, solo necesitas
acercarte a tu laboratorio médico de
confianza y pedir que se te realice un

examen de perfil de lipidos.

Libera Tu Salud cre0 una guia de
recomendaciones de lugares donde puedes hacer
estudios clinicos y laboratorios de confianza.
No dejes de buscarla en la seccion
<<Recomendaciones>>

Recomendacian, Recuerda que al recibir tus resultados
7V s muy Importante acercarte a tu
e profesional de salud de confianza

para su interpretacion y diagnostico.

e Click aqui

Si te gustaria leer mas sobre el colesterol y los
lipidos, te invitamos a buscar nuestro articulo
“Programa para reducir el colesterol” en la seccion
<<Dietas y Programas>>
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https://www.liberatusalud.com/wp-content/uploads/2021/07/Libera-tu-salud-health-coaching-herramientas-recomendaciones-recomendacion-de-estudios-clínicos.pdf
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