Estudios clinicos
de rutina para
iniciar un cambio
de alimentacion

Antes de iniclar una dieta de péerdida
de peso, es recomendado realizarte
estudios clinicos para poder establecer
el tratamiento adecuado, prevenir
enfermedades, evitar riesgos y poder
asegurar gue obtengas los resultados
que tanto deseas.
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Especificamente, son una herramienta
gue ayuda a conocer la funcion
del metabolismo, el equilibrio de
hormonas y la calidad de absorcion
del cuerpo, con el fin de asegurar la
perdida de peso y efectuar cualquier
actividad fisica sin ningun riesgo, por
lo cual te recomendamos realizarte los
siguientes estudios clinicos:




Analisis de sangre

Los analisis de sangre son uno de los
principales instrumentos para conocer la
salud general del cuerpo, que constan de un
estudio del hemograma, que mide y evalua
los elementos de la sangre, y una prueba
bioquimica que estudia las sustancias
guimicas presentes en ella, como el hierro,
glucosa o las vitaminas.

Este estudio permite obtener informacion
de la funcion de huesos, musculos, higado
y rinones, asi como conocer la correcta
funcion del sistema cardiovascular e
Inmunologico, que nos permiten detectar
problemas en el metabolismo, funcion de
hormonas y afecciones medicas como la
diabetes, hipertension, trigliceridos, acido
urico, colesterol anemia, entre otros
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Examen general de orina

El examen general de orina (EGQO), consta
de un conjunto de pruebas que detectany
miden distintos componentes eliminados
por los rinones en la orina, como bacterias,
proteinas, glucosa, cetonas, nitritos,
hemoglobina y bilirrubina.

Que nos dan pauta para saber la calidad de

absorcion de nutrientes en el cuerpo y que la

eliminacion de toxinas, mediante la orina, se
encuentren en niveles adecuados.




Te recomendamos las
siguientes opciones:

LABORATORIOS MEDICOS CHOPO

Check up basico Q45
(Quimica de 45 elementos, biometria hematica
y examen general de orina)

4 N

Precio en sucursal $999

precio online $ 799.20

\JMEDICALTEST

24s&: Libera tu Salud

www.liberatusalud.com


https://www.chopo.com.mx/alvaro_obregon/check-up-basico-q45

LABORATORIO MEDICO OLARTE Y AKLE

Quimica sanguinea de

35 elementos $ 2,527

@5 CLICK AQUI

Examen general
de orina $212

@@ CLICK AQUI

LABORATORIO CLINICO BIOMEDICA
DE REFERENCIA

Quimica sanguinea
de 35 elementos $3,710

Examen general de orina $255
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https://olarteyakle.mx/checkups/941
https://olarteyakle.mx/checkups/524

LABORATORIO MEDICO POLANCO

Quimica sanguinea

de 36 elementos $1,598

@g CLICK AQUI
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Examen general de orina $278
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https://lmpolanco.com/estudios/analisis-clinicos/quimica-sanguinea-de-36-elementos-1
https://lmpolanco.com/estudios/analisis-clinicos/examen-general-de-orina-1

Examen general de orina (EGO)

Examen fisico

Valor de referencia

Color Amarillo

Aspecto Transparente
Examen quimico

ol 6-7.5

Densidad 1.0.1 —1.025

Leucocitos Negativo o0 < 10 leu/ul

Nitritos Negativo

Proteinas Negativo

Glucosa Negativo

Cetonas Negativo

Urobilindgeno 0.2 -1 mg/dL

Bilirrubina Negativo

Hemoglobina Negativo o <5 eri/ul

Examen microscopico

Leucocitos 0- 5 (por campo)
Eritrocitos 0-5 (por campo)
Bacterias Ausente (por campo)
Cilindros Ausente (por campo)
Cristales Ausente (por campo)
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Quimica sanguinea

Parametro Valor de referencia
Glucosa 70-105 mg/dL
Urea sérica 10 -50 mg/dL
Creatinina 0.6 -1. 2 mg/dL
Nitrogeno ureico (BUN) 6 — 20 mg/dL
Relacion BUN/creatinina 10 -20 %

Acido arico 3.4 — 7.3 mg/dL
Colesterol Total <200 mg/dL
Triglicéridos < 150 mg/dL
Sodio 135- 145 mmol/L
Potasio 3.5- 5.5 mmol/L
Cloro 98-115 mmol/L
Calcio 8-10.2 mg/dL
Fosforo 2.5 —5 mg/dL
Magnesio 1.3 —2.7 mg/dL
Bilirrubina total 0.2 — 1.3 (adultos)
Bilirrubina directa 0- 0.5 mg/dL
Bilirrubina indirecta 0-1.2 mg/dL
Aspartato aminotransfersas (AST) 10-39 U/L
Alanina aminotransferasa (ALT) 9- 52 U/L
Relacion AST/ALT Menor a 1
Fosfatasa alcalina 38- 126 U/L
Deshidrogenasa lactica (HDL) 230-460
Albumina sérica 3-5 g/dL
Proteinas totales Q48 5.5-8.2 g/dL
Globulinas 0-3 g/dL

A pesar de la efectividad de estos analisis, es recomendado
acompanar tus estudios de las pruebas mas especificas a
las afecciones mas comunes del metabolismo, como el hipo
0 hipertiroidismo y la resistencia a la insulina.
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Perfil tiroideo

El perfil tiroideo consiste en un grupo de pruebas para
evaluar la funcion de la glandula tiroides. Esta glandula,
ubicada en el cuello, produce hormonas tiroideas, las
cuales controlan la velocidad con la que se queman las
calorias en el organismo y la rapidez con la que late el
corazon.

Generalmente, el perfil tiroideo incluye las siguientes
pruebas: Hormona estimulante de la tiroides (TSH)
Tiroxina libre (T4 libre) Triyodotironina total o libre (T3

total o libre).
Parametro Valor de referencia
TSH (Tirotropina) 0.37- 4.7 mUI/L
T4 (Tiroxina) 60-150 nmol/L
T3 (Triyodotironina) 1.2 —2.7 nmol/L
T4 Libre 4.5—-12.5 ug /100ml|
T3 Libre 86- 187 ng/100 mi

LABORATORIO MEDICOS POLANCO
Perfil tiroideo $ 1,798
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Indice Homa-IR

Es una herramienta para predecir la resistencia a
la Insulina, el riesgo de progresion de diabetes y/o
sindrome metabolico.

Utiliza dos simples parametros de laboratorio, la
glucosa y la insulina en ayunas. Valora si existe un
“blogueo o resistencia” periféerica a la accion de la
iInsulina y evalua indirectamente la funcion de las
céelulas beta del pancreas.
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Valdf'-ge_ referencia para el Indice Homa-IR
Valor de Referencia del HOMA-IR: 1.52 a 2.96
Valor de Referencia del HOMA-BETA: entre 167 y 176.

* Los precios, descripciones y detalles de los productos se
encuentran sujetos a cambio y disponibilidad.

Puedes llevar tu credencial de gastos medicos mayores o
afiliacion a seguros médicos, donde podras recibir descuentos,
no olvides consultar en tu sucursal mas cercana.
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