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El sistema circulatorio esta formado por el corazon,
las arterias, las venas, los capilares y la sangre,
juntos se encargan de distribuir sangre y otros

nutrientes a todos los organos y tejidos del cuerpo.

Sangre

Los pequenos vasos
sanguineos llamados
capilares, facilitan
el intercambio de
oxigeno y nutrientes
entre la sangre y las
células del cuerpo.

Capilares
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Vasos
sanguineos

El corazon es la
bomba que suele
latir entre 60
vy 100 veces

por minuto y se
encarga de enviar
la sangre en cada
latido a todo el

cuerpo.
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Después de distribuir el oxigeno,
la sangre vuelve al corazon. Desde ahi,
la sangre se bombea hacia los pulmones,
donde se vuelve a cargar de oxigeno,
repitiendose este ciclo una y otra vez,

permitiendo el correcto funcionamiento de
diferentes procesos en el cuerpo.

Es por eso, que una Optima circulacion es
vital para la supervivencia.
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i Qué pasa con (a
mala circulacion?

Cualquier elemento que obstruya el paso de
sangre por las arterias o las venas provoca un
trastorno en la circulacion sanguinea.

La arteriosclerosis
debida al deposito

de colesterol, grasa y
sustancias de desecho
de la sangre, es la
causa mas comun de
obstruccion arterial, y
Sl NO se trata a tiempo
puede provocar un
infarto.

Si la sangre esta muy densa, se pueden
formar coagulos que impiden la normal
circulacion, lo que puede dar lugar a una
trombosis.
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Pero ¢, que pasa cuando no nos
alimentamos de manera saludable?

El exceso de grasa en la sangre causa una
deficiente circulacion.
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