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Encontraras ciertas palabras en color verde, su definicion esta en nuestro glosario de términos.  LIBERA TU SALUD



Medicina funcional

La medicina funcional aborda la
salud desde una perspectiva

un enfoque que considera
a uha persona o situacion como un
todo integrado —cuerpo, mente,
emociones, entorno, brindando
mejores herramientas de
prevencion al realizar distintas
valoraciones sobre los factores
desencadenantes que provocan la
enfermedad.
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Medicina funcional y salud holistica
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La salud holistica integral, ve a las
personas como un todo; engloba la
dimension fisica, emocional, mental y
espiritual.

La salud integral es todo un arte, que
se ocupa de sanar el alma, los afectos,
sanar la relaciéon con nosotros mismos,
la relacion con el otro, la relacion con
nuestra vida y por ultimo sanar la
relacion con el universo.

Este enfoque, requiere de los
profesionales que tengan una
comprension total del observar vy
entender el proceso que es propio,
unico, original y que nos hace ser
singulares.



La medicina funcional en esta
etapa de la vida de la mujer

La menopausia desde la medicina
funcional se vive como una
oportunidad para realinear tu salud de
forma aborda

movimiento, estrés, descanso, soportes

integral: nutricion,
hormonales y suplementos de forma
personalizada.

Pero también conviene hacerlo con
base cientifica y supervision médica,
sabiduria

integrando tanto la

tradicional, como la evidencia moderna.

LIBERA TU SALUD

La menopausia es mucho mas que el
cese de la menstruacion: representa
una etapa de transformacion bioldgica,

emocional y espiritual. Desde una
mirada holistica y de medicina
funcional, lo  consideramos un

momento para redescubrir el equilibrio

personal, activar herramientas de
autocuidado profundo y potenciar la

salud a largo plazo.



El por qué un enfoque
integral 360° que ofrece
este programa
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Vision sistémica
reconocemos que los cambios hormonales no
afectan solo a los ovarios, sino también al eje

adrenal, tiroides, metabolismo, microbiota e incluso
al estado mental y espiritual.

Causa raiz vs. alivio sintomatico

no solo se logran aliviar los sintomas (sofocos,
insomnio, cambios de humor), sino que se busca lo
que los origina —nutricion, estres, desequilibrios
hormonales, desajustes inflamatorios— para
equilibrarlos desde la raiz .

Personalizacion real

cada cuerpo es unico, por lo que necesitamos un
diagnodstico  funcional completo (laboratorios
hormonales avanzados, microbiota,
micronutrientes, cortisol, inflamacion...) para disefar
planes que se ajusten a cada muijer.



Un enfoque que trata
causas, no solo sintomas

En los modelos convencionales muchas veces se recetan terapias que alivian
molestias concretas, como por ejemplo los sofocos o la ansiedad. Pero... ;Qué

esta generando esos sofocos? ;Qué causa esa caida del animo recurrente?

1 ¢Esta tu microbioma intestinal equilibrado?

2 ¢Tu cuerpo esta recibiendo nutrientes que potencializan la
produccion hormonal y reducen la inflamaciéon?

3 ¢El estrés o el suefio estan debilitando tu capacidad para
adaptarte a los cambios hormonales?

1 Revisar tu alimentacion, estilo de vida y entorno.
2 Favorecer habitos que promuevan un cuerpo mas resiliente.

3 Generar bienestar mas alla del alivio momentaneo.

Al abordar esas raices, muchas mujeres experimentan una mejora sostenida,

mayor energia y una transicion mas suave hacia esta nueva etapa.
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Diferencias con la
medicina tradicional

Aspecto

Medicina Tradicional

Medicina Funcional

Enfoque

Sintoma — Tratamiento

Causa — Tratamiento

Modelo de cuidado

Estandarizado

Personalizado segun cada
mujer

Herramientas

Medicacion, terapias
hormonales

Alimentacidon, movimiento,
manejo de estrés...

Vision del cuerpo

Organos independientes

Sistemas interconectados

Duracion del beneficio

A corto plazo

Sostenible y adaptado al largo
plazo

Este contraste refleja como en la medicina funcional, la mujer se convierte en

protagonista de su proceso de salud, acompanada con atencion integral y personalizada.
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Importancia del
enfoque personalizado

Cada mujer vive la menopausia de manera distinta. Dos mujeres del mismo grupo de edad
pueden experimentar sintomas completamente distintos, desde insomnio y cambios en

la piel, hasta alteraciones en el estado de animo o en |la estructura corporal.

La medicina funcional disefia un plan unico para ti, considerando:

Esto no solo genera mayor eficacia en los resultados, también te hace sentir vista,

escuchada y respetada en cada paso.
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En conclusion...

La medicina funcional puede ser un
acompanamiento  poderoso para este
proceso de transicion. Su enfoque no
consiste solo en aliviar los sintomas, sino en
fortalecer tu cuerpo y tu bienestar desde
dentro, honrando la individualidad de cada
mujer. Por lo que, esta medicina considera la
interaccion entre los sistemas bioldgicos del
cuerpo y como factores, como la genética, el
medio ambiente y el estilo de vida influyen en
la salud.
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Articulos relacionados que te permitiran conocer
mas y que encontraras en nuestra pagina

Medicina China Tradicional y la
Mujer.
Encontraras informacion sobre el enfoque holistico de

la medicina china en estas etapas de la mujer y como
esta filosofia aborda y explica estas etapas de la vida.

https://liberatusalud.com/blogs/cuerpo-mente-
espiritu/medicina-china-tradicional-y-la-mujer
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Medicina tradicional Chinay la
segunda primavera.

Este articulo habla sobre la menopausia como la
segunda primavera, un enfoque hermoso sobre esta
etapa y como de manera natural tratarla.
https://liberatusalud.com/blogs/cuerpo-mente-
espiritu/medicina-china-tradicional-la-segunda-
primavera
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