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El jugo de apio es una excelente forma de
empezar tu manana, ya que ademas de darte
mas energia, te ayuda con el paso del tiempo

a cualquier sintoma, enfermedad o condicion
gue padezcas, ya sea estrés cronico, depresion,
hipertension, enfermedades de la piel o piedras

en el rindn, entre otros mas.

Este
se debe de tomar

con el estomago
vacio y el numero
magico:
son 16

Toma
tiempo en
acostumbrase a él,
por lo que empezar
POCO a poco

es un gran tip.
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1

Corta un cuarto
de pulgada de
la base ramo
de apio, para
separar los
palitos.

2

Enjuagalo
perfectamente.

3

Ponlo en la
exprimidora
de jugos.

4

Cuelalo, si

queda algun
residuo y

Sl O, o es
necesario. 5

Tomalo
inmediatamente 6

con el Espera entre
estomago 15-30 minutos
vacio. antes de
consumir o
tomar cualquier
cosa.
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1

Haz el paso
1y 2 del
exprimidor
de jugos.

2

Corta los palitos
de apio y ponlos
en una licuadora,
SIN ningun otro
liquido.

3

Con una manta
de leche separa
el liquido, del
asiento del
apio

4

Tomalo
iInmediatamente
con el
estdmago 5
vacio. Espera entre
15-30 minutos
antes de
consumir o
tomar cualquier
cosa.
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