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Hoy en Libera Tu Salud, te ensenamos estos
valiosos principios extraidos del libro de Arthur
Brooks y Oprah Winfrey, “Build The Life You
Want”, en donde nos presentan una perspectiva
profunda sobre como el amor, en sus multiples
formas, es esencial no solo para alcanzar
la felicidad, sino también para fomentar un
crecimiento personal significativo.

Este enfoque integral del amor abarca desde
la autoaceptacion, hasta la construccion de
relaciones interpersonales solidas, pasando

por la pasion en el trabajo y la conexion con la
espiritualidad.
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El amor es el pilar sobre el cual se
construye una vida plenay feliz.

No se limita solo a las relaciones
romanticas o familiares, sino que
se extiende a la amistad, el trabajo,
y nuestras conexiones con [o
trascendental.

A continuacion, se exploran distintas
facetas de este amor:
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El amor comienza por uno mismo.

-l amor proplio y la autocompasion son
fundamentales para una vida plena. El respeto
por uno mismo vy el cuidado de nuestra propia

persona, son cruciales para cualquier viaje
hacia la felicidad.

—sta auto-aceptacion, no solo nutre nuestra
propia salud mental y emocional, sino que
también nos capacita para ofrecer amor genuino
a los demas.
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El Amor en
las Relaciones:

En lo que respecta a las relaciones, el amor
puede transformar nuestras interacciones con

familiares, amigos y colegas.

Una comunicacion empatica, el respeto mutuo

v el apoyo continuo, son aspectos vitales que

enriguecen estas relaciones. Este enfogue en
las relaciones interpersonales, refleja la creencia

de que
N

a felicidad se encuentra a menudo en

Jestra conexion con los demas.
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El amor por el trabajo y las actividades que
realizamos, es otro pilar destacado por Brooks
y Obrah.

| encontrar pasion en nuestras ocupaciones

diarias y carreras, no solo aporta satisfaccion

personal, sino que también contribuye a
bienestar colectivo.

Este amor por |0 que hacemos se traduce en un
sentido de proposito y logro.
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Consejos Practicos para Incorporar
el Amor en la Vida Diaria.

Inicio conciente:
Comienza cada dia con la intencion de actuar desde el amor, tanto hacia ti mismo como hacia
los demas.
Reflexion y Practica:
Dedica tiempo a la reflexion personal. La practica y la repeticion del amor lo convierten en un
habito.
Compartir y Ensenar:

Comparte tus experiencias y ensefanzas sobre el amor y la felicidad. Esto no solo ayuda a los
demas, sino que refuerza tu propio entendimiento y practica del amor.
Enfrentando Desafios:

Utiliza tus propias luchas como un medio para conectar y apoyar a otros. Tu progreso personal
sirve de inspiracion.

“Build the Life You Want” nos invita a ver el amor, no solo como un sentimiento, Sino como una
accion y un compromiso continuo. Al abrazar el amor en todas sus formas, podemos no solo
mejorar nuestra propia vida, sino también influir positivamente en la sociedad en general.

Brooks y Oprah nos guian a través de este proceso, mostrandonos como el amor es la clave
para construir una vida mas feliz y cumplida.
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