Redefiniendo
el concepto de
menopausia: Etapa
de sabiduria y poder
femenino.

Comprension integral

de la transicion
femenina

Evaluacion
personalizada y
biomarcadores clave




Alimentacion
terapéutica :

Qué comer a
partir de los 40’s
(perimenopausia,

menopausia y
postmenopausia)

Suplementacion

inteligente

Eje mente hormonas

Microbiota en la
menopausia: tu
segundo cerebro




Movimiento
consciente y la
importancia de la
masa muscular

Funcién Cognitiva y
salud mental.

Toxinas hormonales
y entorno.

Belleza funcional y
longevidad cutanea

Peso y metabolismo




Envejecimiento
activo y longevidad

femenina

Recomendaciones

Sexualidad y
Menopausia




