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Este snack con chocolate negro
es bueno para el esmalte de los
dientes, pues previene la caries.

Esto se debe a que el cacao
contiene “streptococcus
mutans’ , una bacteria que
determina la produccion del
acido que provoca las caries.
Tambien el cacao, estimula el
sistema nervioso central gracias
a que posee teobromina, una
sustancia con una accion muy
semejante a la de la cafeina.
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