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Cada uno de nosotros tenemos
un poder interior unico y valioso,
llamado potencial.

Este potencial es lo que guarda nuestras
capacidades, habilidades, suenos y metas.
En “New Psychology of Success Mindset”
de Carol S. Dweck, se explora la idea de
como desbloquear y cultivar este potencial a
traves de la psicologia del éxito.

i Qué es el Potencial?

En la psicologia del éxito, se sostiene que nuestro
potencial es moldeable, y nuestra capacidad para
aprender, adaptarnos y mejorar, es intrinseca
a nuestra naturaleza humana. Dweck destaca
la importancia de cultivar una mentalidad de
crecimiento que reconozca que las habilidades no
son estaticas, sino flexibles y maleables.

24s&: Libera tu Salud

Health & Food Coach

www.liberatusalud.com

Layla Islas



Libera Tu Salud te comparte los siguientes
consejos practicos para descubrir tu potencial
Interior y alcanzar tus metas.

1. Define tus
Propositos con
Claridad:

Establece metas

especificas y
alcanzables que reflejen
tus aspiraciones.

2. Transforma
Metas en Acciones
Tangibles:

Establece metas

especificas y
alcanzables
SUERGHEIERRUE
aspiraciones.

3.
Autoconocimiento:

Reflexiona sobre tus
valores, creencias,

pasiones, fortalezas
y debilidades.

S e, b . ®
2454 Libera tu Salud
Health & Food Coach
Layla Islas

www.liberatusalud.com




4. Persistencia
y Disciplina:

Cultiva la determinacion

para superar desafios
y la disciplina para
mantener habitos
positivos.

5. Establece
nexiones Positiva

Construye relaciones
positivas que fomenten
el apoyo mutuo y la
colaboracion en tu viaje

\ hacia el éxito.

Descubre tu poder interior, desbloquea
u potencial y llega al éxito que mereces.
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