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La mentalidad de crecimiento propone que las
habilidades y la inteligencia no son fijas, sino
moldeables. Se basa en la idea de que el esfuerzo,
la dedicacion y la resiliencia, son los pilares del
desarrollo personal.

En lugar de ver los desafios como amenazas,
la mentalidad de crecimiento los plantea como
oportunidades para aprender y evolucionar.

Cuando adoptamos la mentalidad de crecimiento,
reconocemos que el aprendizaje y la mejora son
procesos continuos a lo largo de la vida.

La teoria desafia la nocion de la inteligencia estatica y
sugiere que, mediante la practica y la perseverancia,
podemos expandir nuestras habilidades y enfrentar
cualquier obstaculo con confianza.




Un aspecto clave
es (a relacion con el fracaso.

En lugar de verlo como algo negativo, la
mentalidad de crecimiento, lo percibe como un
escalon necesario hacia el éxito. Cada fracaso

se convierte en una leccion, una oportunidad
para ajustar estrategias y avanzar.

La curiosidad y la pasion por aprender, son
caracteristicas fundamentales de aquellos con
mentalidad de crecimiento. Estimular la mente,

explorar nuevos temas y mantener un interes
apasionado en el proceso de mejora continua,
son elementos esenciales.



Ademas, la mentalidad de crecimiento celebra
el esfuerzo, no solo los resultados. Valoramos
el proceso de intentarlo, incluso si el resultado
no es inmediatamente exitoso. Esta perspectiva
nos libera de la presion de la perfeccion y nos
permite disfrutar del viaje de aprendizaje.




