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Llego la hora de escoger el lugar en donde
recibiras a tu bebe, y en Libera Tu Salud
sabemos que un momento tan importante
en tu vida, la de tu pareja y la de tu bebe,
merece un lugar que se adecue a sus
necesidades.

No siempre es facil escoger el hospital o
centro de salud en donde recibiremos a
nuestro bebé, pues algunos permiten el
parto humanizado, el contacto piel con piel,
fomentan el inicio de la lactancia materna
dentro de la hora dorada y otros no.

En Libera Tu Salud deseamos, que esta decision
sea emocionante y no estresante, por lo que te
compartimos algunos Tips para que el proceso de
discernimiento sea mucho mas facil.
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Comunica todos tus deseos e inquietudes:
muchas veces el problema es que no se tiene un
canal de comunicacion con el ginecologo durante

las consultas prenatales. Te presentamos una
serie de preguntas importantes a realizar:

¢, Esta dispuesto a ¢, En ese hospital administran
trabajar un parto formula lactea a los recién
humanizado? nacidos?

D

¢;,Podré aprovechar la hora
dorada para comenzar con
la lactancia materna?

;,Se llevaran a mi bebé a ¢;,Cuantas personas me
una sala aparte para que pueden acompanar durante
se recupere? el parto?

¢,EN caso de que no se respete alguno
de estos acuerdos, puedo hacer algo?
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Contacta a alguna persona que haya tenido su
proceso en ese hospital: hablar con alguien que
ya Vivio el protocolo de una institucion medica
puede ser de mucha ayuda, para determinar el
panorama al que te estaras enfrentado ese dia.
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Compara tus opciones: entendemos que muchas
veces el hospital en el que nosotros nacimos o en
el que nacieron nuestros papas puede llamarnos la
atencion, sin embargo es importante que conozcas
sus lineamientos y actualizaciones, para que no te
lleves ninguna sorpresa ese dia.

Si te interesa conocer mas sobre el protocolo que
tienen algunos hospitales, puedes consultar la seccion
de Blogs del mes de mayo, donde encontraras el
contenido bajo el nombre: “Lineamientos del hospital
para la llegada de tu bebé”.
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Rodéate de gente que sea de toda tu
confianza: sabemos que es una decision muy
Importante por la que contar con una red de
apoyo puede ser de mucha ayuda. Apoyate

en tu pareja, amigos o familiares, para
expresarles tus inquietudes y sentirte apoyada
a lo largo de este proceso.
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Confia en tu decision, sabemos que tu
intuicion de madre te llevara a tomar la mejor
decision para ti y para la salud de tu bebeé.

En Libera Tu Salud te guiamos a lo largo de
este proceso tan importante, por lo que te
invitamos a que consultes el articulo “El parto”,
dentro de la herramienta <<Conoce mas>> ya
gue ahi te explicamos el proceso que viviras
el dia de la llegada de tu bebé y te ayudara a
estar mas tranquila y preparada.

El parto
Click aqui
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https://www.liberatusalud.com/wp-content/uploads/2023/05/EL-PARTO-.pdf

