


ntroduccion:

LA INeZCIaiaedITETeIeS
ITUEASH/aCIdOSICINCOSIGE
ES1ECOCIE et
distritardetunagenied
relrescanieymatirdi

=3 Jdpidaiz] ozlfzl
ElIMINAaroxXindasie]
SOrganISmMoeRc ST,
|OSHIVEIESIGEICHIESIEIO]
MalONNAaNIENEISERIEN
fllelrziizielon 21 izl )

Celulnsy




Tiempo de preparacion: 10 minutos
Porciones: 4

[ngredientes:

3 toronjas grandes
1 naranja grande
1 limon mediano (ponderosa es la mejor
variedad)
-4 feljjoa (guayabo del Brasil)
01 taza de jugo de pina fresca

Equipo de producaow 3

Cuchillo.
Exprimidor.
Vaso.

Preparacion:

Corta todas las frutas por la mitad
y procesarlas en un exprimidor de citricos.

Calorias: 110.4
Grasa total: 0.6 ¢

U'/]q P 0 V‘CIO'/] Carbohidratos: 25 g

Proteina: 2 g

qportq Fibra: 1.2 g

Sodio: 2 mg
Colesterol: 0 mg
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Hay que ir con cuidado
con este coctel
(debido a la toronja)
si se toman medicamentos
porque puede aumentar
los efectos secundarios.

Sobre todo en aquellos para
reduclir el colesterol

para reducir la presion
sanguinea (nifedipina),
ansioliticos (buspirona),
reguladores del ritmo
cardiaco (amiodarona),
algunos antihistaminicos
(fexofenadine).

Consulta en cualquier caso
a tu medico.



ALIMENTO

NARANJA

FEIJOA

APORTE DE

VITAMINAS
POR 100 G

Vitamina A
Vitamina B2

Vitamina B3
Vitamina C

Vitamina C

Vitamina A
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B9
Vitamina C

Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B9
Vitamina C

APORTE DE
MINERALES
POR 100 G

Potasio
Calcio
Fosforo
Hierro

Potasio

Potasio
Magnesio

Calcio
Magnesio
Sodio
Zinc
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