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Previene (a osteoporosis
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Tiene gravdes efectos
benéficos en (a piel

El riesgo que el sol supone frente al cancer
de piel, mas conocido como melanoma,
es evidente cuando nos exponemos a €l

demasiado tiempo y sin proteccion.

Sin embargo, la luz solar mejora de forma
significativa al acne, la psoriasis o vitiligo;
pero siempre en su justa dosis, jno lo
olvides!. El exceso, a la larga, ocasiona
el envejecimiento de la piel, provocando
su endurecimiento (hiperqueratosis) y la
aparicion de arrugas.



Cancer.

Investigaciones recientes parecen determinar
que la vitamina D que produce el propio
organismo cuando nos expones al sol, puede
proteger frente a determinados tipos de cancer
(ovario, vejiga, utero, estomago, linfomas o
prostata).

La exposicion al sol
puede reducir el riesgo

de cancer...
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Calidad del sueito

El hecho de que en verano tenemos dias
mas largos, afecta a la produccion de la
melatonina, una hormona entre cuyas
funciones esta la de regular los ritmos
circadianos del organismo e inducir el sueno
por la noche.
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Hongos y Levaduras

La exposicion directa al sol elimina la mayoria
de las formas de hongos y levaduras en pies,
candidas, etc.
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Metabolismo

Los banos de sol, tienen un efecto positivo sobre
las glandulas tiroideas y la hipofisis, ayudando
asl a una correcta regulacion de la secrecion
hormonal. También, regula el metabolismo de la
glucosa de modo que se reduce la concentracion
de ésta en la sangre.
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Cuando tomamos el sol, es necesario proteger
a nuestros o0jos correctamente con lentes que
filtren la radiacion ultravioleta. De lo contrario,

se aumenta el riesgo de desarrollar catarata y
degeneracion de la macula.

En Libera Tu Salud nos preocupamos por la
salud y belleza de tu piel, a tomar banos de Sol
gue son benéeficos y deliciosos.
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