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DR. DAVID PERLMUTTER
Autor del bestseller Cerebro de pan, 
vuelve a la carga con un asombroso 

dato: la flora intestinal influye de 
manera directa en cada aspecto de 
nuestra salud vital, incluido el sistema 

nervioso.

La más importante revelación médica 
del siglo XXI es que el intestino y 

esos pequeños bichos que viven allí 
están relacionados con casi todos 

los padecimientos crónicos, desde el 
autismo y la depresión hasta el asma 
y las enfermedades autoinmunes, la 

diabetes o la demencia.
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